El Camino

Un curriculo para establecer metas y
prevenir de embarazos en los adolescentes

Planes de Leccion







Pon Tu Meta: Introduccion a El

Camino

Sinopsis

Metas de Leccion 1

En la Leccion 1: Pon Tu Meta: Introduccion a El Camino, los
estudiantes:

e Aprenderan sobre El Camino y cémo el modelo de vida visto
como un camino puede ayudarles a establecer y alcanzar sus
metas;

e Revisardn y aprobaran una serie de acuerdos de grupo;

e Aprenderan sobre los cuatro pasos de PARA, del Mapa de
Metas de El Camino;

e |dentificardn una meta para si mismos a la edad de 25
anos; y

e Escucharan una novela sobre Sofia y Santiago, y usaran el
esquema de trabajo PARA, con el fin de describir las
metas de Sofia y Santiago y los pasos para alcanzar
dichas metas.

Mensajes Clave

e Programa El Camino

o TU estas a cargo de poner y alcanzar tus metas.

o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta;
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
meta.

o Ser firme te ayudard a permanecer en tu caminoy
alcanzar tus metas.

e Leccionl
o TU estas a cargo de poner y alcanzar tus metas.

MATERIALES PARA ESTA

LECCION
I
@:1 Cinta adhesiva de pintor

g
#  Marcadores gruesos

71 Rotafolio (Tabla
/T Inteligente, PowerPoint)

UN VISTAZO A LA LECCION
|

1A. Descripcién General del
Programa El Camino y Acuerdos
de Grupo (2 min)

1B. Vota con Tus Pies (10 min)

1C. Introduccién a El Camino y
Acuerdos de Grupo (5 min)

1D. PARA: Pon tu meta; Analiza
los pasos; Reafirma tu Camino;

Alcanza tu meta. (5 min)

1E. Novela de Sofia y Santiago
(14 min)

1F. PARA: Pon Tu Meta (5 min)

1G. Cierre y Eslogan de Mensaje
Clave (4 min)
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Procedimientos Leccion 1

.9 Actividad 1A: jBienvenidos a la Leccion 1 del Programa
El Camino!
(2 minutos)

e

BIENVENIDA Y BREVE DESCRIPCION DEL PROGRAMA (2

minutos)

1. Comparta con los estudiantes la siguiente informacion sobre el
programa:
a. Definicion de “camino”

¢Qué creen que significa “camino”?

Tome algunas respuestas.

Si los estudiantes no saben lo que significa la palabra,
expliqueles que camino significa “ruta.”

b. Meta del Programa El Camino

La meta del programa El Camino es que ustedes
establezcan, rastreen, y alcancen metas positivas en sus
vidas, especialmente en relacion con graduarse de la
escuela secundaria y obtener un buen trabajo — es decir, un
trabajo que les permita tener el estilo de vida que ustedes
quieran para ustedes y su familia.

Para alcanzar cualquier meta, deben tomar una serie de
pasos —similar a cuando ustedes siguen una “ruta” para
llegar a su destino.

Vamos a ayudarles a descubrir cudl es la ruta para
alcanzar sus metas de vida, los pasos que necesitardn
tomar, y cdmo evitar y manejar desafios que pueden
impedir el desarrollo de relaciones saludables y
planificacion de la educacion, del trabajo y de la familia.
Durante este proceso veremos informacion importante
sobre sexo, métodos anticonceptivos y embarazo.

iTe dards cuenta del poder que tu tienes para determinar
tu futuro y cdmo verdaderamente puedes hacer realidad
tus suefios futuros!

Chila_'.:’Hm ﬂ“
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o Actividad 1B: Vota con Tus Pies MATERIALES
& (10 minutos) I
15 [1  Recurso del Profesor 1.1:
Declaraciones para Vota
Nota para el(la) Maestro(a): Recuerde que El Camino es sobre lo que los con Tus Pies
estudiantes piensan, creen, hacen y experimentan. En esta actividad y a lo largo .l Papeldgrafo 1.1:
del programa, necesitan tener la oportunidad de expresar y discutir sus Declaraciones para Vota
opiniones. Los maestros no deben influir en las opiniones de los estudiantes. con Tus Pies
[J Letreros DE ACUERDO/NO
ESTOY DE ACUERDO

INTRODUCCION (1 minuto)

1. Explique a los estudiantes:
e E/ objetivo de la siguiente actividad es ayudarles a sequir
explorando la definicion de metas y trabajar en su “camino.”
2. Muestre a los estudiantes los letreros colgados en la pared que
dicen: “De Acuerdo” o “No Estoy de Acuerdo”.

3. Explique a los estudiantes que les leera cuatro declaraciones —
una a la vez.

Nota para el(la) Maestro(a): Las declaraciones estan disponibles en el Recurso
del Profesor 1.1. En caso de utilizar papeldgrafo, doble la parte inferior del
Papeldgrafo 1.1 hacia arriba para que cubra las declaraciones. Muéstrelas una a
la vez. Enlistelas en el papeldgrafo en el orden en que quiera discutirlas.

4. Explique a los estudiantes:

e Después de leer cada declaracion, quiero que cada uno de
ustedes decida cudl de los letreros de Vota con Tus Pies
encaja mejor con su posicion sobre la declaracion y luego
vayan a pararse al lado de ese letrero (es decir, vota con tus
pies). Si no estdn sequros, se pueden quedar de pie en el
centro del salon.

e Después de que todos hayan escogido una postura, voy a
pedirle a algunos voluntarios que estén ubicados debajo de
los distintos letreros que expliquen por qué eligieron el lugar
donde estdn parados.

e En cualquier momento de la discusion, pueden cambiar de
opinidn y en silencio, tomar una nueva posicion.

5. Pregunte a los estudiantes si tienen alguna pregunta sobre la
actividad.
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VOTA CON TUS PIES (9 minutos)

1. Lleve a cabo la actividad Vota con Tus Pies como se describe
arriba.

2. Sondee al grupo para explorar las razones de sus acuerdos o
desacuerdos con cada una de las preguntas.

3. Pregunte a aquellos que votaron diferente cuales fueron sus
motivos y cdmo se sienten acerca de las razones que dieron los

demas.

4. Permita que los estudiantes cambien su voto libremente.
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Actividad 1C: Introduccion a El Camino y Acuerdos MATERIALES

|
de GFUpO [1 Papelégrafo 1.2: Acuerdos
(5 mlnutos) de Grupo de El Camino

INTRODUCCION (2 minutos) FOLLETOS DE ESTUDIANTE

1.

4,

O
Distribuya los cuadernos de trabajo y pida a los estudiantes ) Leccion 1: Mensajes Clave

gue escriban su nombre en los cuadernos.

Diga a los estudiantes:

e Los cuadernos les ayudardn a organizarse mejor y es un
recurso para revisar informacion aprendida en el programa
de El Camino.

Pida a los estudiantes que vayan a la introduccién de la Leccién
1 — Mensajes Clave en la pagina 1.

Pida estudiantes voluntarios que lean los mensajes clave.

ACUERDOS DE GRUPO (3 minutos)

1.

Diga a los estudiantes:

e Para sacarle mejor provecho a El Camino es importante que
todos se sientan comodos durante el programa y eviten
cosas que pudieran ofender o incomodar a los otros
estudiantes.

e Los Acuerdos de Grupo son una lista de maneras de actuary
no actuar durante el programa de El Camino.

Presente una lista de acuerdos de grupo a los estudiantes en el
Papeldgrafo 1.2: Acuerdos de Grupo de El Camino. Estas son
algunas sugerencias y se pueden agregar mas dependiendo de
las aportaciones de maestros y estudiantes.

Pida a algun estudiante voluntario o voluntarios que lean los
acuerdos de grupo en voz alta.

Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas acerca de los
acuerdos de grupo.

Pregunte a los estudiantes si les gustaria afiadir a la lista algun
otro acuerdo de grupo.
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6. Anada las aportaciones que sean pertinentes en el papelégrafo.

7. Pida a los estudiantes que asienten con la cabeza o que
levanten la mano si estan de acuerdo con la lista de acuerdos de

grupo.
8. Verifique si todos los estudiantes estan de acuerdo.

9. Diga a los estudiantes:

e Lalista de los acuerdos de grupo estard visible durante cada
clase. Podremos dirigirnos a la lista de acuerdos cuando sea
necesario. Incluso podemos afadir cosas a la lista si nos
parece necesario.

R E ND S Leccidn 1 — pagina 6
Chil TV



.Q Actividad 1D: PARA: Pon tu meta; Analiza los pasos; MATERIALES

e

Reafirma tu Camino; Alcanza tu meta ?
. . ¢ 13:M
(5 minutos) ape‘ogralo ~.2: Viapa de
El Camino con Definicién
de PARA
Nota para el(la) Maestro(a): El Modelo PARA hara énfasis en un paso distinto
durante el Arco 1. Leccién 1: Pon tu meta (P); Leccién 2: Analiza los pasos (A); FOLLETOS DE ESTUDIANTE
Leccion 3: Reafirma tu Camino (R); y Leccidn 4: Alcanza tu meta (A). |

[J Folleto 1.1: Mapa de El
Camino con Definicion de

REPASO DE PARA (5 minutos) PARA

1. Explique a los estudiantes:

Para alcanzar cualquier meta, necesitamos tener un mapa
del camino que vamos a tomar para lograr esa meta. Los
mapas son herramientas visuales que nos ayudan a descifrar
la manera de llegar del lugar en donde estamos al lugar a
donde queremos ir. Si miramos un mapa, podriamos
encontrar un camino para llegar a un destino cercano, por
ejemplo, desde (NOMBRE DE LA ESCUELA SECUNDARIA)
hasta un centro de salud comunitario. O a un destino lejano,
por ejemplo, desde (NOMBRE DE LA ESCUELA SECUNDARIA)
hasta (UN LUGAR EN OTRO ESTADO)!

2. Pregunte a los estudiantes:

¢Qué tipo de mapas han utilizado — quizds un mapa de papel
0 un mapa en sus teléfonos celulares?

¢En qué tipo de situaciones utilizarian un mapa?

¢Qué te hace decidir el querer o necesitar usar un mapa?
¢Coémo te ayudan los mapas?

3. Pida a los estudiantes que abran sus cuadernos de trabajo al
Folleto 1.1: Mapa de El Camino con Definicion de PARA en la
pagina 3 y refieran al Papeldgrafo 1.3: Mapa de El Camino con
Definicidon de PARA que esta en la pared.

Diga a los estudiantes:

Hoy aprenderemos sobre otro tipo de mapa. Recuerden que
dijimos que la palabra “camino” quiere decir “ruta” también.
El mapa del que hablaremos hoy les ayudard a seguir una
ruta (camino) para alcanzar su meta a futuro. El mapa se
llama El Camino. Para definir una ruta hacia su meta,
utilizardn PARA.
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5. Pida estudiantes voluntarios para leer las definiciones de las
cuatro partes del modelo PARA. Otra opcidn es que los
estudiantes lean las cuatro partes del modelo PARA (en
negrillas) y el maestro lee la definicidn.

e Pon tu meta—Esta es una meta que quisieras alcanzar
cuando cumplas 25 anos.

e Analiza los pasos que tienes que tomar para alcanzar esa
meta. Hay muchos pasos que una persona debe tomar para
alcanzar su meta. Piensa en lo que tienes que hacer ahorita,
lo que tienes que hacer a lo largo de la escuela secundaria, y
lo que tienes que hacer después de la escuela secundaria
para alcanzar tu meta.

o Algunos ejemplos son asistir a clases regularmente,
cumplir con las tareas, tomar exadmenes como PSAT/SAT,
llenar solicitudes para universidades/escuelas de
capacitacion, y obtener experiencia en tu area de interés
(p.ej. trabajar o ser voluntario los veranos durante la
escuela secundaria).

e Reafirma tu “camino”. Es importante tener en la mente tu
meta y hacerle saber tu meta a otros. Todos sabemos que a
veces pueden surgir otras cosas. Aun cuando algunos “viajes
por carretera” pueden ayudarnos a alcanzar nuestras metas,
otros “viajes por carretera” pueden desviarnos del camino.
o ¢Cuales podrian ser viajes por carretera que te ayuden a

alcanzar tus metas? ¢ Cuales serian algunos viajes por
carretera que hagan mas dificil que alcances tu meta?

e Alcanza tu meta. Aprende a identificar “sefiales de
advertencia” que pueden desviarte de tu meta. Piensa en
¢coémo sabras que has alcanzado tu meta? ¢Y que se sentira
alcanzar tu meta?
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Actividad 1E: Novelas de Sofia y Santiago MATERIALES

(14 minutos) L
[J Papeldgrafo 1.4a and 1.4b:

Los “Caminos” de Sofia 'y

Nota para el(la) Maestro(a): Recomendamos que la clase cubra tanto el Camino Santiago
de Sofia como el de Santiago como parte de sus ejercicios. Si el tiempo no lo [l Recurso del Profesor 1.2:
permite, enféquese en el camino de Sofia. Los “Caminos” de Sofia'y
Santiago (Ejemplo)
INTRODUCCION (1 minuto) FOLLETOS DE ESTUDIANTE
|
1. Pida alos estudiantes que abran su cuaderno de trabajo en el " Folleto 1.2: Novela de Sofia

Folleto 1.2: Novela de Sofia y Santiago en la pagina 5. y Santiago

2. Diga a los estudiantes:
e Vamos a leer una novela sobre Sofia y su primo Santiago.
Después de leer la novela, vamos a utilizar el mapa de PARA
con el fin de planear un futuro para ellos.

3. Pida a un estudiante voluntario que lea la novela.

4. Después de que se lea la historia, lidere una discusién en grupo
usando las preguntas listadas debajo de la novela.

NOVELA DE SOFIA Y SANTIAGO (5 minutos)

Hace dos afios, Sofia llegd a los Estados Unidos a vivir con su tia
Camila. Sofia cursa el 92. grado. La hija mayor de tia Camila, Angela,
cursa el 112. Grado y es dos afios mayor que Sofia. A Angelay a
Soffa les gusta ir de compras los sdbados. A veces Angela y Sofia se
guedan despiertas en las noches para hablar. Sofia se siente
cémoda hablando con Angela. Angela quiere ser ingeniera y espera
poder ir a una buena universidad. Escucharemos méds sobre Angela
y su novio Carlos al final del programa.

Cuando Sofia recién llegd a casa de su tia, Sofia conocid a su primo
Santiago. Santiago le ha ayudado a Sofia a mejorar su inglés y le
presentd a algunos de sus amigos. Santiago vive con sus padres y
cuatro hermanos y hermanas. A Santiago le gusta escuchar musica y
se estd ensefiando a si mismo a tocar la guitarra.

Santiago trabaja después de la escuela y los fines de semana en la

tienda de sus padres. Estudia duro y saca buenas calificaciones,
pero a veces falta a la escuela para ayudar a sus padres en la tienda.
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A Santiago le gustaria ir a facultad de negocios y abrir su propio
negocio. Sin embargo, le preocupa que sus padres no puedan pagar
para que él vaya a la universidad.

Sofia podria obtener calificaciones mas altas, pero en realidad no le
gusta estudiar. Sofia pasa mucho tiempo jugando videojuegos y con
sus amigos. Debido a que su tia Camila tiene dos trabajos, Sofia
pasa mucho tiempo sola en casa.

Hay un chico llamado David en su clase de ciencia con el cual
quisiera pasar mas tiempo después de la escuela. Sin embargo,
David se junta con chicos mds grandes y ella casi nunca lo ve fuera
de la clase.

Sofia se unid al equipo de soccer de la escuela secundaria y es
jugadora del primer equipo. A Sofia le gustaria hacer algo
relacionado con deportes cuando sea grande — quizas fisioterapeuta
trabajando con atletas o entrenadora en escuela secundaria. Por el
momento piensa que le gustaria mas ser fisioterapeuta.

DISCUSION (8 minutos)

1. Conforme vaya liderando la discusion, dibuje el mapa de los
caminos de Sofia y Santiago en los Papelégrafos 1.4ay 1.4b. Un
ejemplo de cdmo podria ser este mapa se encuentra en el
Recurso del Profesor 1.2: Los Caminos de Sofia y Santiago
(Ejemplo).

“CAMINO” DE SOFIA

1. PON cual crees que es la meta a largo plazo de Sofia.
a. ¢Como podria influir la familia y amistades de Sofia en su
decisién sobre una meta a largo plazo?

2. ANALIZA cuiles son los pasos que Sofia necesita tomar para
alcanzar esta meta a largo plazo.
a. ¢éQué tiene que hacer ahora (inmediatamente)?
b. ¢Qué tiene que hacer en los proximos 3 a 6 meses?
c. ¢Qué tiene que hacer cuando esté cursando el 122. Grado?
d. ¢Qué tiene que hacer al graduarse de la escuela secundaria?
e. ¢Qué tiene que hacer cuando entre a sus afios 20’s?

3. éComo REAFIRMA Sofia su camino?
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a. ¢Cuales son algunos “viajes por carretera” que podrian
ayudar a que Sofia siga en su camino?

b. ¢Cudles son algunos “viajes por carretera” que podrian
desviar a Sofia y afectar que alcance su meta?

4. ¢COmo sabra Sofia cuando ALCANCE su meta?
a. ¢Como crees que se sentird Sofia cuando alcance su meta?

Nota para el(la) Maestro(a): Durante la discusidn sobre obstaculos o viajes por
carretera — ayude a los estudiantes a explorar cémo ciertas acciones o situaciones
gue pueden ser tanto positivas como negativas. Por ejemplo, jugar videojuegos
puede ser educativo — pero si alguien pasa mucho tiempo con los videojuegos,
puede estar descuidando otras responsabilidades, como la tarea de la escuela. Asi
mismo, tener una pareja puede ser positivo si él/ella te apoya a ti y tus metas. Sin
embargo, tener una pareja que espera que pases mucho tiempo con él/ella
puede alejarte de las cosas que tienes que hacer para alcanzar tus metas.

“CAMINO” DE SANTIAGO

1. PON cual crees que es la meta a largo plazo de Santiago.
a. ¢Como podria influir la familia de Santiago en su decision
sobre una meta a largo plazo?

2. ANALIZA cuales son los pasos que Sofia necesita tomar para
alcanzar esta meta a largo plazo.
a. ¢Qué tiene que hacer ahora (inmediatamente)?
b. ¢Qué tiene que hacer en los proximos 3 a 6 meses?
c. ¢éQué tiene que hacer cuando esté cursando el 129. grado?
d. éQué tiene que hacer al graduarse de la escuela secundaria?
e. ¢Qué tiene que hacer cuando entre a sus afios 20’s?

3. éCémo REAFIRMA Santiago su camino?
a. ¢Cuales son algunos “viajes por carretera” que podrian
ayudar a que Santiago siga en su camino?
b. ¢Cudles son algunos “viajes por carretera” que podrian
desviar a Santiago y afectar que alcance su meta?

4. ¢Como sabra Santiago cuando ALCANCE su meta?
a. ¢Como crees que se sentird Santiago cuando alcance su
meta?

5. Después de la discusion, diga a los estudiantes:

e Seguiremos aprendiendo mds sobre Sofia y Santiago y sus
familiares y amigos a lo largo del programa. La proxima vez
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discutiremos a Sofia tomando decisiones sobre ir a una fiesta
y qué sucede cuando Sofia se encuentra con David en la
fiesta. David es el chico en la clase de ciencia de Sofia y a
Sofia le gustaria pasar mds tiempo con David.
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Actividad 1F: PARA: Pon tu Meta
(5 minutos)

INTRODUCCION (1 minuto)

1.

4.

Pida a los estudiantes que consulten el Folleto 1.1 Mapa de El
Camino con Definicién de PARA en la pagina 3 en sus
cuadernos de trabajo.

Diga a los estudiantes:

e Piensen cuando tengan 25 anos. Piensen donde quisieran
estar en términos de un trabajo o continuando con su
educacion.

Los estudiantes deben ser lo mas especificos posible, pero la
meta que elijan debe ser emocionante para ellos. En lugar de
decir que su meta es “tener un trabajo,” los estudiantes deben
pensar en el tipo de trabajo que quieren tener, por ejemplo, ser
profesor, programador de computadoras, estilista. Algunos
estudiantes podrian pensar en estar en la escuela, por ejemplo,
si quieren ser médicos.

Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre su tarea.

TRABAJO INDIVIDUAL (3 minutos)

1.

2.

Invite a los estudiantes a que empiecen su trabajo. Los
estudiantes deberdn escribir su meta dentro de la estrella en la
esquina superior derecho de su mapa de El Camino.

Anuncie pautas de tiempo.

DISCUSION DEL GRUPO EN GENERAL (1 minuto)

1.

Pida a algunos estudiantes que compartan lo que escribieron
en su camino (tantos estudiantes como el tiempo permita).

Mientras compartan los estudiantes, el facilitador puede
preguntar como decidieron cudl seria su meta.

Recuerde a los estudiantes que a lo largo del programa
estaremos hablando sobre PARA y sus metas y cdmo pueden
alcanzar esas metas siguiendo su camino.

Chila_'.:’Hm ﬂ“

MATERIALES

|
[J Papeldgrafo o pizarron

blanco

FOLLETOS DE ESTUDIANTE

|

[J Folleto 1.1: Mapa de El
Camino con Definicidn
de PARA
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Nota para el(la) Maestro(a): Si algunos estudiantes no pueden pensar en alguna
meta durante esta actividad, digales que tendran la oportunidad de escribir su
meta en el mapa durante la siguiente leccidn.
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(44 Actlvidad 1G: Cierre y Eslogan
(4 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (4 minutos)
1. Explique a la clase que un eslogan es un dicho corto y pegadizo

gue sintetiza una idea. Pida los estudiantes que den ejemplos de
un eslogan.

Nota para el(la) Maestro(a): Si los estudiantes no estan seguros de lo
que significa un eslogan, el profesor puede dar un ejemplo, p.ej. “Toma
lo bueno”, eslogan creado por Coca Cola.

2. Diga a los estudiantes que nos tomaremos un minuto para idear
algunos esloganes sobre la leccién de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes los mensajes clave de la Leccién 1.
4. En el papeldgrafo, anote los esléganes de los estudiantes.

5. Diga a los estudiantes que, en la siguiente leccidn, continuaran
usando PARA con el fin de trabajar en su camino.
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Papelografo 1.1

Declaraciones de Vota con Tus Pies

1. Tener una buena educacion y trabajo es mas importante
para los hombres que para las mujeres.

2. Conozco a un adulto de confianza con quien puedo hablar
sobre mi futuro.

3. Puedo divertirme ahora y dejar que el futuro se encargue
de si mismo.

4. Me gusta tomar decisiones en el momento.

5. Para consejos de vida, confio mds en mis amigos que en mi
familia.

2 E ND S Leccién 1 — pagina 16
Chil >



Papelografo 1.2

Acuerdos de Grupo de El Camino

1. Ustedes solo tienen que compartir lo que quieran
compartir.

2. No hagan comentarios que puedan insultar a alguien.

3. Solo una persona habla a la vez — no interrumpan.

4. Esta BIEN no estar de acuerdo, pero haganlo de una manera
respetuosa.

5. Traten a los demas como a ustedes les gusta que los traten.

6. iDiviértanse!
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Letreros para Vota con Tus Pies

Acuerdo
De Acuerdo
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Papelografo 1.3
El Camino y PARA

. - @ Edad 20 a
Mi Camino =

Pon tu meta.
Analiza los pasos.
Reafirma tu camino.
Alcanza tu metal

©) Préximos 3 meses

Mimeta
alos 25 anos
de edad:

@ Después de

graduacién secundaria

Chil(!-'.:’HM i

iPon tu metal: 1) Piensa en una meta a futuro que signifique
mucho para ti. 2) La meta debe ser clara, realista y que te ayude a
crecer para ser una persona aun mejor.

iAnaIiza los pasos!: 1) Piensa en los pasos a largo y corto plazo
que tendrds que tomar para alcanzar tu meta. 2) En tu camino, crea
un calendario con tus pasos a seguir.

iReafirma tu camino! 1) Piensa en al menos un posible “viaje
por carretera” que podria desviarte del camino para completar los
pasos hacia tu meta. 2) Piensa en tres personas, cosas u otros
recursos que podran ayudarte a vencer obstaculos y ayudarte a
completar tus pasos. Ejemplos de recursos son personas en tu
familia, un profesor o profesora, consejero escolar, informacion de
un sitio web confiable. 3) En caso de haberte desviado, équé crees
que podrias hacer para regresar al camino?

IAIcanza tu meta! 1) Revisa tu meta y los pasos
frecuentemente. Para una meta a corto plazo, podria ser cada
semana o incluso todos los dias. Para una meta a largo plazo podria
ser cada mes, cada 3 meses, o una vez al afio. 2) Crea un
recordatorio para ti mismo. Por ejemplo, utiliza un calendario para
marcar tus fechas limite o un teléfono celular para que te envie
mensajes con tus fechas limite. También puedes pedirle a un familiar
0 amigo que ayude a recordarte. 3) Si has dado seguimiento
completando los pasos, contintia con los siguientes pasos de tu
plan. 4) Si te das cuenta de que has perdido el rumbo, ino te
desanimes! jCasi siempre puedes encontrar la manera de volver al
camino!
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Papelografo 1.4a

“Camino” de Sofia

Mi Camino

Pon tu meta.
Analiza los pasos.
Reafirma tu camino.
Alcanza tu metal

©) Préximos 3 meses

Obstaculo:

Obstacula;

Recurso:

© Edad 20 afios

© 120. grado

Obstaculo:

Mimeta
alos 25 anos
de edad:

@ Después de

graduacién secundaria

Chil TP

iPon tu metal: 1) Piensa en una meta a futuro que signifique
mucho para ti. 2) La meta debe ser clara, realista y que te ayude a
crecer para ser una persona aun mejor.

iAnaIiza los pasos!: 1) Piensa en los pasos a largo y corto plazo
que tendrds que tomar para alcanzar tu meta. 2) En tu camino, crea
un calendario con tus pasos a seguir.

iReafirma tu camino! 1) Piensa en al menos un posible “viaje
por carretera” que podria desviarte del camino para completar los
pasos hacia tu meta. 2) Piensa en tres personas, cosas u otros
recursos que podran ayudarte a vencer obstaculos y ayudarte a
completar tus pasos. Ejemplos de recursos son personas en tu
familia, un profesor o profesora, consejero escolar, informacion de
un sitio web confiable. 3) En caso de haberte desviado, équé crees
que podrias hacer para regresar al camino?

IAIcanza tu meta! 1) Revisa tu meta y los pasos
frecuentemente. Para una meta a corto plazo, podria ser cada
semana o incluso todos los dias. Para una meta a largo plazo podria
ser cada mes, cada 3 meses, o una vez al afio. 2) Crea un
recordatorio para ti mismo. Por ejemplo, utiliza un calendario para
marcar tus fechas limite o un teléfono celular para que te envie
mensajes con tus fechas limite. También puedes pedirle a un familiar
0 amigo que ayude a recordarte. 3) Si has dado seguimiento
completando los pasos, contintia con los siguientes pasos de tu
plan. 4) Si te das cuenta de que has perdido el rumbo, ino te
desanimes! jCasi siempre puedes encontrar la manera de volver al
camino!
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Papelografo 1.4b

“Camino” de Santiago

. . © Edad 20 afios
Mi Camino

Pon tu meta.
Analiza los pasos.
Reafirma tu camino.
Alcanza tu meta!

© Proximos 3 meses

Mimeta
alos 25 afios
de edad:

O Después de

graduacién secundarie|

Chil TP

iPon tu meta!: 1) Piensa en una meta a futuro que signifique
mucho para ti. 2) La meta debe ser clara, realista y que te ayude a
crecer para ser una persona aun mejor.

iAnaIiza los pasos!: 1) Piensa en los pasos a largo y corto plazo
gue tendras que tomar para alcanzar tu meta. 2) En tu camino, crea
un calendario con tus pasos a seguir.

iReafirma tu camino! 1) Piensa en al menos un posible “viaje
por carretera” que podria desviarte del camino para completar los
pasos hacia tu meta. 2) Piensa en tres personas, cosas u otros
recursos que podran ayudarte a vencer obstaculos y ayudarte a
completar tus pasos. Ejemplos de recursos son personas en tu
familia, un profesor o profesora, consejero escolar, informacion de
un sitio web confiable. 3) En caso de haberte desviado, équé crees
que podrias hacer para regresar al camino?

lAlcanza tu meta! 1) Revisa tu meta y los pasos
frecuentemente. Para una meta a corto plazo, podria ser cada
semana o incluso todos los dias. Para una meta a largo plazo podria
ser cada mes, cada 3 meses, o una vez al aino. 2) Crea un
recordatorio para ti mismo. Por ejemplo, utiliza un calendario para
marcar tus fechas limite o un teléfono celular para que te envie
mensajes con tus fechas limite. También puedes pedirle a un
familiar o amigo que ayude a recordarte. 3) Si has dado seguimiento
completando los pasos, contintia con los siguientes pasos de tu
plan. 4) Si te das cuenta de que has perdido el rumbo, ino te
desanimes! jCasi siempre puedes encontrar la manera de volver al
camino!
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© Edad 20 aiios

El Camino

Pon tu meta.
Analiza los pasos.
Reafirma tu camino.

Alcanza tu meta.

© 120. grado ® Después de

9 Proximos 3 meses graduacién secundaria

Recurso de Profesor 1.2
“Camino” de Sofia




Chilw .

Recurso del Profesor 1.2
“Camino” de Sofia y de Santiago (Ejemplo)

“Camino” de Sofia

PON TU META: Sofia quisiera ser fisioterapeuta que trate lesiones relacionadas con el deporte. A la edad de 25 afios, Sofia quiere
haber terminado sus estudios y tener un trabajo como fisioterapeuta.

ANALIZA LOS PASOS: 1) Inmediatamente: Asistir a clases regularmente, estudiar y prepararse para las lecciones en clase y
examenes. 2) Préoximos 3 a 6 meses: Mejorar el promedio de calificaciones a arriba de 3.0; 3) En 122. grado: Tomar el examen SAT
con puntaje de al menos 1200; 4) Después de graduarse de la escuela secundaria: Asistir a una universidad que tenga un buen
programa de pre-fisioterapia; 5) En sus afios 20’s: Trabajar para obtener un titulo universitario en fisioterapia.

REAFIRMA TU CAMINO: Un “Viaje por Carretera” para Sofia que podria ayudarle a alcanzar su meta es obtener un trabajo de
verano como voluntario en una clinica u hospital. Un viaje por carretera que podria desviar a Sofia seria salir a fiestas y descuidar sus
estudios. Los recursos podrian incluir maestros y consejeros en su escuela que le ayuden a mejorar sus habilidades de estudio. Un
consejero en su escuela también puede ayudarle a encontrar fondos universitarios para los que ella pueda ser elegible a recibir, asi
como recomendar sitios en internet confiables con informacidn sobre becas y subvenciones.

ALCANZA TU META: Sofia sabrd que ha alcanzado su meta cuando esté trabajando como fisioterapeuta en una clinica/centro

deportivo. Antes de alcanzar su meta Sofia necesita tomar buenas decisiones y escuchar las “sefiales de advertencia” de posibles
desvios en el camino.
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© Edad 20 afios

El Camino

Pon tu meta.
Analiza los pasos.
Reafirma tu camino.
Alcanza tu meta.

© 120. grado

O Después de

graduacién secundaria

9 Proximos 3 meses

e

oHoy

e




Recurso del Profesor 1.2
“Camino” de Sofia y de Santiago (Ejemplo)

“Camino” de Santiago

PON TU META: Santiago quisiera ser duefio de su propio negocio.

ANALIZA LOS PASOS: 1) Inmediatamente: Asistir a clases regularmente, estudiar y prepararse para lecciones en clase y exdmenes.
2) Préximos 3 a 6 meses: Tomar tiempo para aprender mds del negocio de sus padres; 3) En 122. grado: Trabajar como pasante
voluntario para una compaiiia local; 4) Después de graduarse de la escuela secundaria: Asistir a una universidad con un buen
programa de negocios o solicitar un programa de entrenamiento/pasante en negocios; 5) En sus afios 20’s: Desarrollar un plan para
abrir su propio negocio.

REAFIRMA TU CAMINO: Un “viaje por carretera” que podria ayudar a Santiago es la oportunidad de unirse a un programa
extraescolar sobre el desarrollo de negocios. Un viaje por carretera que podria desviar a Santiago podria ser la necesidad de
guedarse cerca de casa al terminar la escuela secundaria para ayudar en la tienda de sus padres. Los recursos podrian ser hablar con
un consejero universitario para encontrar opciones de universidades locales a las que pueda asistir medio tiempo o programas de
entrenamiento y pasantia en negocios.

ALCANZA TU META: Santiago sabra que ha alcanzado su meta cuando trabaje de tiempo completo en su propio negocio. Antes de
alcanzar su meta, Santiago debe tomar buenas decisiones y escuchar las “senales de advertencia” de posibles desvios en el camino.
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:
e Leccidon Uno: Mensajes Clave —p. 1
e Folleto 1.1: Mapa de El Camino con Definicién de PARA —p. 3
e Folleto 1.2: Novela de Sofia y Santiago—p. 5

Chil TP
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Analiza los Pasos: Mi vida a los 25

anos

Sinopsis

Metas de Leccion 2

En la Leccion 2: Analiza los Pasos: Mi vida a los 25 afos, los
estudiantes:
e Empezardn a “Analizar los pasos” que necesitan tomar para
alcanzar su meta y herramientas y otros recursos que tienen
disponibles.

Mensajes Clave

e Programa El Camino

o TU estds a cargo de poner y alcanzar tus metas.

o Para alcanzar tu meta, utiliza PARA: Pon tu meta;
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
meta.

o Ser firme te ayudard a permanecer en tu camino y
alcanzar tus metas.

e Leccion 2
o Analiza los pasos ahora para alcanzar tu meta.

on TSR

MATERIALES PARA ESTA

LECCION
|

&R Cinta adhesiva de pintor

f Marcadores gruesos

[[] Rotafolio (Tabla

[T\ Inteligente, PowerPoint)
UN VISTAZO A LA LECCION

2A. iBienvenidos a la Leccién 2!
(3 min)

2B. Revision: PARA: Pon tu
meta; Analiza los pasos;
Reafirma tu Camino; Alcanza tu
meta. (5 min)

2C. “Pasa la Pelota”: Analiza los
pasos para llegar a tu meta (8
min)

2D. Mi Mapa del Camino:
“Analiza los Pasos” para alcanzar
mi meta (20 min)

2E. Tarea Asignada #1: Una
Pregunta para tu
Padre/Madre/Guardidn u Otro
Adulto de Confianza (2 min)

2F. Fslogan v Cierre (4 min)
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Procedimientos Leccion 2 MATERIALES

[1 Papeldgrafo 1.2: Acuerdos de
Actividad 2A: jBienvenidos a la Leccion 2! Grupo de El Camino

(3 minutos)
FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a la Leccidén 2. I
[J Mensajes Clave: Leccion 2

2. Pida a los estudiantes que consulten Leccidn 2: Mensajes
Clave en la pagina 7.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de la Leccién
2.
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Actividad 2B: Revision PARA: Pon tu meta; Analiza MATERIALES

é los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu meta ﬂ
. [J Papeldgrafo 1.2: Acuerdos de
(5 mantos) Grupo de El Camino

[J Papeldgrafo 1.3: Mapa de El

1. Recuerde a los estudiantes que en la leccién anterior Camino con Definicion de PARA
aprendimos sobre el mapa de planeacidon de metas (El
Camino) y PARA. FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Folleto 1.1: Mapa de El Camino

2. Pregunte a los estudiantes: con Definicién de PARA

o (Alguien recuerda cudl es el primer paso de PARA? ¢Y el
segundo paso? ¢Y el tercer paso? ¢Y el cuarto paso?

3. Exhiba el Papelégrafo 1.3: Mapa de El Camino con Definicidn de
PARA.

4. Repase cada paso de PARA segln sea necesario (basado en lo que
recuerden los estudiantes)

Nota para el (Ia) Maestro(a): Acuerda tener el Papelégrafo 1.2 Acuerdos de Grupo
de El Camino en una pared para esta leccion y todas las préximas.
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A% Actlvidad 2C: “Pasa la Pelota”: Analiza los pasos MATERIALES

%Y haci
acia tu meta I
. [J  Una bola (u otro objeto para
(8 mantos) lanzar, p.ej., bola de estambre)

1. Pida a los estudiantes que se pongan de pie y formen un
circulo.
a. Opcidn: Si hay dos facilitadores, se puede dividir a la clase
en dos grupos para formar dos circulos.

2. Diga a los estudiantes:
e Ahora vamos a ‘analizar los pasos’ que ellos deben tomar para
alcanzar su meta.

3. Usando el Papeldgrafo 1.3: Mapa de El Camino con Definicion de
PARA el maestro indicara los distintos cinco periodos en el
tiempo.

4. Para cada periodo de tiempo listado en la figura del EI Camino, el
maestro iniciara la actividad dara un ejemplo de un ‘paso’.
Algunos ejemplos podrian ser:

a. Ronda 1 (Hoy): “Asistir a clases regularmente”, “mejorar el
promedio de calificaciones”

b. Ronda 2 (Préximos tres meses): “Averiguar sobre programas
para ayuda de estudio para el PSAT”, “unirse a programa
extraescolar que puede ayudarles a aprender habilidades
relacionadas con su meta”

c. Ronda 3 (12¢9. grado): “Averiguar sobre programas de
capacitacién”, “tomar el SAT para ingresar a universidades”

d. Ronda 4 (Después de la graduacion de escuela secundaria):
“Tomar cursos en universidades comunitarias,” “participar en
programas de aprendizaje”

e. Ronda 5 (A los 20 afios): “Obtener un trabajo de nivel inicial en
el drea de interés”

5. Una vez que el maestro proporciona un ejemplo, el/ella lanza la
bola a un estudiante. Quien reciba la bola debe anunciar un paso
gue debe tomar en el periodo de tiempo que el maestro
especifique para esa ronda (p.ej. ‘hoy’, ‘proximos tres meses’).
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6. Haga que los estudiantes continden lanzando la bola unos a otros
y también a diferentes periodos de tiempo, aproximadamente
cada minuto.

7. Después de terminar la actividad, diga a los estudiantes:
e Ahora tendrdn la oportunidad de trabajar en los pasos que
deben tomar para alcanzar la meta en sus caminos.
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ﬁlll Actividad 2D: Mi Mapa del Camino: “Analiza los Pasos” MATERIALES
© para Alcanzar Mi Meta [
[1 Papeldgrafo 1.3: Mapa de El
Camino con Definicién de
PARA

(20 minutos)

INTRODUCCION (5 minutos)
FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
1. Pida a los estudiantes que localicen el Folleto 1.1: Mapade El e

Camino con Definicién de PARA en la pagina 3 en sus cuadernos ' Folleto1.1: Mapa de El
de trabajo Camino con Definicién de

PARA

2. Explique a los estudiantes:

e Hoy vamos a usar el Mapa del Camino para enfocarnos en
nosotros (en vez de Sofia y Santiago) y en nuestras metas
identificadas largo plazo — especialmente las relacionadas con
la graduacion de la escuela secundaria y conseguir un buen
trabajo — es decir, un trabajo que nos permita vivir la vida que
queramos para nosotros mismos y nuestras familias.

3. Recuerde a los estudiantes que en la leccidn anterior escribieron
su meta para cuando tengan 25 afios. En caso de que no hayan
escrito su meta en la leccién pasada, pueden hacerlo durante esta
leccion.

4. Recuerde a los estudiantes que durante la actividad anterior
tuvieron la oportunidad de hacer una lluvia de ideas sobre los
‘pasos’ que deben tomar para alcanzar sus metas.

PARA “ANALIZA LOS PASOS”: TRABAJO INDIVIDUAL (15 minutos)

1. Diga a los estudiantes:

e Ustedes leerdn algunas preguntas que les ayudardn a planear
los pasos para cada uno de los marcadores de tiempo en El
Camino. Las preguntas estdn disefiadas para ayudarles a
imaginar como serd su vida en los proximos diez afios. Las
preguntas estardn ligadas a periodos de tiempo especificos:

a. Hoy (qué pasos pueden tomar inmediatamente)

b. Los proximos 3 a 6 meses

c. Durante el 122, grado

d. Después de la graduacion de la escuela secundaria
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e. Cuando tengan 20 afos

2. Después de cada pregunta, tendrdn un par de minutos para
pensar en los pasos que les ayudardn a alcanzar su meta y
escribirdn esos pasos en el espacio disponible en su camino
(Folleto 1.1 en la pdgina 3).

3. Después de trabajar en cada paso, tendrdn la oportunidad de
compartir sus pasos.

4. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre su tarea.

Nota para el (la) Maestro(a): Se proveeran sondeos que puedan ser utilizados en
caso de que los estudiantes tengan dudas sobre los pasos para un periodo de
tiempo especifico. Recuerde a los estudiantes sobre los pasos mencionados durante
la actividad de ‘Pasa la Pelota’. Haga sondeos relevantes para los estudiantes en su

grupo.

Recuerde que El Camino es sobre lo que los estudiantes piensan, creen, hacen,
experimentan. Necesitan tener la oportunidad de expresar y discutir sus opiniones
en esta actividad y a lo largo del programa. Los maestros no deben influir en la
opinidn de los estudiantes.

PARA: ANALIZA LOS PASOS

1. Analiza el momento presente. ¢ Qué necesitas hacer para
asegurarte que apruebes tus clases?

a. Sondeos: Asistir a clases regularmente; hablar con un adulto
de confianza sobre tus metas.

b. Pida estudiantes voluntarios para compartir algunos de sus
pasos. Ayude a los estudiantes a pensar sobre sus pasos de
manera especifica. Por ejemplo, si un estudiante dice hablar
con un profesor, pregunte al estudiante ¢hay algun profesor
en particular con quien quieras hablar? Sondee de ser
necesario.

2. Piensa en los préximos 3 a 6 meses. ¢ Qué necesitards hacer para
asegurarte que apruebes todas tus clases y pases al siguiente
grado? ¢Qué puedes hacer en los proximos 3 a 6 meses que te
ayude a alcanzar tus metas?
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a. Sondeos: alcanzar un cierto promedio de calificaciones; hablar
con un guia/consejero profesional;

b. Pida estudiantes voluntarios que compartan algunos de sus
pasos.

3. Piensa en el 122.grado. ¢Qué necesitards hacer para asegurarte
que termines la escuela secundaria? ¢Y para ingresar a un
programa de entrenamiento? ¢Y para ingresar a la universidad?
a. Sondeos: tomar los exdmenes SAT/ACT; identificar
oportunidades de entrenamiento en tu area de interés;
identificar posibles universidades; hablar con un consejero
profesional sobre posible financiamiento/becas.

b. Pida estudiantes voluntarios que compartan algunos de sus
pasos.

4. Piensa después de graduarte de la escuela secundaria. ¢Qué
necesitards hacer para conseguir un buen trabajo? ¢ Qué tendrds
que hacer para tener éxito en la universidad?

a. Sondeos: trabajo de medio tiempo que te ayude a financiar tu
entrenamiento/universidad; tomar cursos de en universidad
comunitaria.

b. Pida estudiantes voluntarios que compartan algunos de sus
pasos.

5. Piensa en cuando empieces tus afios veintes — alrededor de los
20 aios. ¢ Tienes un trabajo? ¢ Sigues estudiando en la
universidad?

a. Sondeos: asistir a ferias de empleo; discutir oportunidades con
tus consejeros profesionales en la universidad o escuela de
entrenamiento.

b. Pida estudiantes voluntarios que compartan algunos de sus
pasos

6. Al terminar la actividad, enfatice a los estudiantes que existen
muchos tipos de herramientas o recursos que pueden utilizar para
tomar los pasos necesarios para alcanzar su meta:

a. Personal escolar (profesores, consejeros)
b. Adultos de su confianza (padres, guardianes, hermanos(as)
mayores, otros parientes)
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c. Compaiieros(as) (amistades con intereses similares,
primos(as) u otros parientes de la misma edad)

d. Internet/Sitios-web - Recuerde a los estudiantes — NO TODA
LA INFORMACION EN EL INTERNET ES PRECISA O CORRECTA.

e. Personal médico (proveedores de servicios de salud,
consejeros)

Nota para el (Ia) Maestro(a): Desarrolle una lista de recursos especificos con
informacion de contacto que estan disponibles en su escuela y comunidad. Esto les
ayudara a los estudiantes a identificar y utilizar los recursos con mayor facilidad.
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Actlvidad 2E: Tarea Asignada #1: Una Pregunta para FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
tu Padre o Madre u Otro Adulto de Confianza O

. [J Tarea Asignada 1: Una
(2 minutos) &
Pregunta para tu

Padre/Madre/Guardidn u

Nota para el (la) Maestro(a): Pruebas anteriores de este programa indican que Otro Adulto de Confianza
los estudiantes probablemente no han tenido esta conversacion anteriormente

con su padre/madre/guardian — por lo tanto, esta es una oportunidad

importante para que ellos inicien esta conversacion.

1. Pida a los estudiantes que vayan a la Tarea Asignada #1 en la
pagina 8 en sus cuadernos de trabajo.

2. Los estudiantes pueden enviar por mensaje de texto su pregunta
a su padre/madre/guardian u otro adulto de confianza. También
pueden llamarles o preguntarles en persona y escribir la respuesta
en la hoja de la tarea.

3. Diga a los estudiantes:

e FEsimportante que hagan la tarea. Esto les dard la oportunidad
de hablar con su padre/madre/quardidn u otro adulto de
confianza sobre sus metas y lo que estdn aprendiendo en El
Camino.

4. Diga a los estudiantes que deben estar preparados para hablar
sobre su tarea durante la Leccién 3.

5. Recuerde a los estudiantes que solo deben compartir lo que ellos
quieran durante las discusiones.

Chilg T, Leccién 2 — pagina 10



14 3 Actlvidad 2F: Cierre y Eslogan MATERIALES

(4 minutos) .
[J Papeldgrafo 2.1: Mensajes
Clave

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (4 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala case que tomaremos un minuto para escribir algunos esldganes sobre la clase y
hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Leccion 2.
4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.

5. Diga a los estudiantes que en la siguiente leccion continuaran usando PARA con el fin de
trabajar en su camino.
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:
« Tarea Asignada 1: Una Pregunta para tu Padre/Madre/Guardian u
Otro Adulto de Confianza — p. 8
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Reafirma tu Camino: RELACIONES

Y DECISIONES

Sinopsis

Metas de Leccion 3

En la Leccion 3: Reafirma Tu Camino: Relaciones y Decisiones, los
estudiantes:
e Discutiran los viajes por carretera positivos y negativos que
pueden afectar su camino;
e Aprenderan sobre sefiales de advertencia y cémo utilizarlas
para permanecer en su camino; y
e Describirdn posibles consecuencias de participar en
comportamientos sexuales prematuros y como éstos
puede afectar su éxito en la escuela y en la graduacion de
la escuela secundaria.

Mensajes Clave

e Programa El Camino

o TU estas a cargo de poner y alcanzar tus metas.

o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta;
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
meta.

o Ser firme te ayudard a permanecer en tu caminoy
alcanzar tus metas.

e Leccion3

o Aprende a identificar y a actuar ante “sefiales de
advertencia”.

C,.h_ilg_,.;i. T

MATERIALES PARA ESTA
LECCION

— 0000
@q Cinta adhesiva de pintor

/ Marcadores gruesos

ﬁ Rotafolio (Tabla
T\ Inteligente. PowerPoint)

UN VISTAZO A LA LECCION
|

3A. iBienvenidos a la Leccion 3!
(3 min)

3B. Vota con Tus Pies: Viajes por
Carretera — ¢En Camino o
Desvios? (10 min)

3C. Sefiales de Advertencia (9
min)

3D. Novela de Sofia y Santiago:
La Fiesta de Pedro (16 min)

3E. Tarea Asignada #1: Una
Pregunta para tu
Padre/Madre/Guardian U Otro

Adulto de Confianza (3 min)

3F. Eslogan y Cierre (4 min)

Leccién 3 — pagina 1



Procedimientos Leccion 3

Actividad 3A: jBienvenidos a la Leccion 3!
(3 minutos)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a la Leccidn 3.

2. Pida a los estudiantes que consulten Leccidn 3: Mensajes Clave
en la pagina 9.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de la Leccion
3.

Chilg'a!m "

MATERIALES

|
[J Papeldgrafo 1.2:

Acuerdos de Grupo de El
Camino

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Leccidn 3: Mensajes Clave
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Actividad 3B: Vota con Tus Pies: Viajes por Carretera—
¢En Camino o Desvios?
(10 minutos)

VIAJES POR CARRETERA: EN CAMINO O DESViO —
DEFINICIONES (4 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que durante las dos lecciones
anteriores aprendimos sobre el mapa de planeacion de metas
(El Camino) y PARA.

2. Consulte el Papelégrafo 1.3 (Mapa de El Camino con
Definicion de PARA).

3. Recuerde a los estudiantes:

e Enla primera leccidn, todos identificaron y Pusieron su
meta.

e FEnla segunda leccion, todos Analizaron los pasos que tienen

que tomar para alcanzar esa meta.

4. Diga a los estudiantes:
e Hoy hablaremos de Reafirmar Su Camino. Vayan al Folleto

3.1: Viajes por Carretera: En Camino o Desvios en la pdagina

10.

5. Repase el Folleto 3.1/Papeldgrafo 3.1: Viajes por Carretera: En

Camino o Desvios en la pagina 10.

6. Diga a los estudiantes:

e A veces es dificil permanecer en su camino. Sin embargo, para

Alcanzar su meta, necesitan estar preparados para

permanecer “en camino”. Y en caso de que si hagan un Viaje

por Carretera que los “desvie”, necesitan los recursos para
regresar a su camino.

7. Explique a los estudiantes:

e Vamos a explorar como es que los recursos que tenemos — su

propia inteligencia, experiencia, juicio, conocimiento,
habilidades y resistencia, asi como su familia, amistades y

Chil TP

MATERIALES
|

g

Papeldgrafo 3.1: Viajes
por Carretera - ¢éEn
Camino o Desvios?
Papelégrafo 1.3: Mapa
de El Camino con
Definicién de PARA
Recurso del Profesor
3.1a and 3.1b: Vota con
Tus Pies - En Camino o
Desvios

Letreros EN
CAMINO/DESVIO

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
|

0

Folleto 3.1: Viajes por
Carretera: ¢éEn Camino o
Desvios?
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comunidad —pueden ayudarles a alcanzar sus metas.

Nota para el (la) Maestro(a): Durante esta actividad sobre viajes por carretera,
ayude a los estudiantes a explorar cdmo ciertas acciones o situaciones pueden ser
tanto positivas como negativas. Por ejemplo, jugar videojuegos puede ser educativo
— pero, si alguien pasa mucho tiempo con jugando videojuegos, el/ella también
puede estar descuidando otras responsabilidades, como la tarea escolar. De la
misma manera, tener una pareja puede ser positivo cuando el/ella te apoya a tiy
tus metas. Tener una pareja que espera que pases mucho tiempo con el/ella
nuevamente puede alejarte de lo que necesitas hacer para alcanzar tus metas.

VOTA CON TUS PIES (6 minutos)

Nota para el (la) Maestro(a): Para respetar los limites de tiempo, seleccione SOLO 3
o 4 de las declaraciones para discutirlas. Recuerde que El Camino es sobre lo que los
estudiantes piensan, creen, hacen, experimentan. Necesitan tener la oportunidad
de expresar y discutir sus opiniones en esta actividad y a lo largo del programa. Los
maestros no deben influir en la opinidn de los estudiantes.

1. Recuerde a los estudiantes que en la Leccion 1 usamos “Vota con
Tus Pies” para compartir sus opiniones sobre ciertas
declaraciones.

2. Explique a los estudiantes que hoy “votaremos” si ciertas
actividades los desvian de su camino.

3. Recuerde a los estudiantes que después de leer cada declaracion,
cada uno de ellos debera dirigirse al letrero que va mejor con su
opinidn. Recuérdeles que si estan inseguros o sienten que la
declaracién puede tener consecuencias positivas o negativas,
pueden permanecer en el centro del salén.

4. En cualquier momento durante la discusidn, los estudiantes
pueden cambiar de opinidon y moverse en silencio a una nueva

posicion.

5. Seleccione 3-4 declaraciones del Recurso del Profesor 3.1b: Vota
con Tus Pies - ¢En Camino o Desvios?

6. Lea las declaraciones que se encuentran en el Recurso del
Profesor 3.1b: Vota con Tus Pies - ¢En Camino o Desvios?
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a. Sondee a los estudiantes para explorar la razén por la que
escogieron en camino o desvios. Pregunte si la declaracién
podria “desviarlos” aun cuando se trate de una experiencia
positiva.

b. Recuerde escuchar a las ideas de los estudiantes y no sugiera
contestaciones a las declaraciones.
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Actividad 3C: Senales de Advertencia MATERIALES

(9 minutos) I
[J Papeldgrafo 3.2: Sefiales

DEFINICION DE “SENALES DE ADVERTENCIA” (4 minutos) gl‘i Lg‘ifc‘j:;”c'a:

1. Explique a los estudiantes:

- .. FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
e El propdsito de esta actividad es que ustedes aprendan a
|
reconocer “sefiales de advertencia” que les avisan que "I Folleto 3.2: Sefiales de

podrian estar tomando un Viaje por Carretera que puede Advertencia
desviarlos de su camino — Viajes por Carretera que pueden

interponerse en su camino hacia el logro de sus metas a

futuro, especialmente graduarse de la escuela secundaria y

conseguir un buen trabajo.

2. Pregunte a los estudiantes:
e (Qué piensan que significan las “sefiales de advertencia”?
Tome algunas respuestas.

3. Comparta esta definicion y ejemplo con los estudiantes:
e las sefiales de advertencia nos dicen que algo podria salir mal

0 que algo estd en riesgo, o no hay algo bien con situacion en
particular. Cuando experimentamos sefiales de advertencia,
podemos usar nuestros sentimientos, nuestro cerebro y
nuestros sentidos (esto es, la vista y el oido) para tomar
buenas decisiones. Las sefiales de advertencia pueden
ayudarnos a permanecer en nuestro camino.

4. Pida a los estudiantes que consulten el Folleto 3.2: Seiiales de
Advertencia en la pagina 11 en sus cuadernos de trabajo.

5. Explique a los estudiantes:

e Los adolescentes y adultos que no ponen atencion a las
‘sefiales de advertencia’, a menudo se arrepienten de sus
decisiones. Las sefiales de advertencia indican que alguna
situacion te puede meter en problemas. Es muy importante
PENSAR en lo que estds haciendo y en las consecuencias de tus
actos. Estas situaciones pueden desviarnos de nuestro camino.

DECLARACIONES DE “SENALES DE ADVERTENCIA” (5 minutos)
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1. Comparta el Papeldgrafo 3.2 Seinales de Advertencia: Situaciones

2. Diga a los estudiantes:
e \Voy a leerles algunas declaraciones, una a la vez, acerca de
ciertas situaciones que podrian presentdrseles a ustedes (vea
la lista de declaraciones a continuacion).

3. Después de leer la declaracién, los estudiantes consideraran las
cuatro preguntas del Papelégrafo 3.2.

4. Después de leer cada declaracién, pida a un estudiante que
comparta sus respuestas a las cuatro preguntas del Papelégrafo
3.2. Por cuestiones de tiempo, sélo escoja a un voluntario por
cada situacion.

5. Declaraciones de Seiales de Advertencia:
o Un amigo pide copiarte durante un examen.
o Un amigo te anima a que robes algunos zapatos de una tienda.
o Alguien que acabas de conocer ofrece llevarte a casa.

6. Enfatice con los estudiantes:

e Esimportante poner atencion a las “sefiales de advertencia” y
no ignorarlas. Nuestras “sefiales de advertencia” casi siempre
nos ayudardn a tomar buenas decisiones para nosotros. Ser
capaces de percibir sefiales de advertencia les ayudard a evitar
desvios en su camino.

Chilg e Leccién 3 — pagina 7



REVISION DE LA NOVELA DE SOFIA Y SANTIAGO (3 minutos)

Actividad 3D: Novela de Sofia y Santiago MATERIALES
(16 minutos) N

[1 Papeldgrafo 1.3: Mapa de
El Camino con Definicion de
PARA

Pregunte a los estudiantes si recuerdan la novela de Sofia y FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

Santiago.
I
[J Folleto 3.3 Novela de Sofia
Pida a los estudiantes que hablen sobre Sofia (sondeos: y Santiago: La Fiesta de
¢Con quién vive Sofia? ¢ Cuales son las fortalezas de Sofia [lo Pedro

gue sabe hacer bien]?

Ahora pida que le digan sobre Santiago (sondeos: ¢ Con quién vive
Santiago? ¢ Cuales son las fortalezas de Santiago [lo que sabe
hacer bien]?

Diga a los estudiantes que hoy conoceremos mds sobre Sofia y
Santiago, asi como sus familias y amistades.

NOVELA DE SOFIA Y SANTIAGO: LA FIESTA DE PEDRO (13
minutos)

Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 3.3: Sofia y Santiago:
La Fiesta de Pedro en la pagina 12.

. Diga a los estudiantes:

e Mientras que leamos la historia, haremos pausas para discutir
lo que hacen los personajes y como creen ustedes que ellos se
sienten.

e (Cada vez que pausemos durante la novela, les preguntaré si
creen que uno o mds de los personajes estdn sintiendo sefiales
de advertencia.

a. Nota: Los estudiantes pueden alzar la mano, aplaudir,
tronar los dedos para indicar que el personaje esta
sintiendo senales de advertencia.

Pida un estudiante voluntario que lea el primer parrafo de la
novela. Tenga a mads voluntarios que lean los parrafos siguientes.
Otra opcidn es que el maestro lea la situacion.
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Alicia, una amiga de Sofia, la ha invitado a una fiesta de cumpleafios
para Pedro. Pedro cursa 120. grado. Alicia le dice a Sofia que los
padres de Pedro estaran fuera de la ciudad el fin de semana de la
fiesta y que “todo mundo” estara alli, incluyendo David. David va en
la clase de ciencias de Sofia y ella ha querido pasar mas tiempo con él.
Sofia sabe que su tia Camila no la dejara ir a la fiesta — su tia siempre
le estd diciendo a Sofia que debe vigilarla mucho ya que sus padres
estan fuera del pais. Sin embargo, Sofia decide ir a la fiesta y le dice a
su tia que va a pasar la noche en casa de su amiga Alicia.

Sofia le menciona la fiesta a Santiago. Por lo general, Santiago trabaja
los fines de semana en la tienda de sus padres. El sabe que, siva a la
fiesta, sus padres tendran que trabajar mads en la tienda. De todos
modos, Santiago decide ir a la fiesta y les dice a sus padres que
necesita ir a ver a un amigo para trabajar en un proyecto de la
escuela.

e (Sienten algunas “sefiales de advertencia” Sofia y Santiago?
(en caso de “si”, levanten la mano, aplaudan, truenen los
dedos)

e (Por qué sienten “seiales de advertencia”? ¢Como se
sienten?

Cuando Alicia, Sofia y Santiago llegan a la fiesta la casa esta llena.
Conocen a algunos de la escuela, pero también hay amigos mas
grandes de Pedro. La musica estd muy alta y la gente estd bailando.
Santiago encuentra a un amigo y deja a Alicia y a Sofia. Mientras Alicia
va a la cocina por unas bebidas, Sofia ve a David. GUAU — es tan
atractivo. David sonrie y saluda a Sofia.

e ¢(Siente Sofia alguna “sefial de advertencia”? (en caso de “si”,
en caso de “si”, levanten la mano, aplaudan, truenen los

dedos)

e (¢Cémo podria responder Sofia a esas “sefiales de
advertencia”?

David se acerca, rodea con su brazo a Sofia y dice: “Esperaba verte
aqui”. Sofia le dice a David que le encanta la musica, y David sugiere
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gue bailen. David y Sofia bailan un rato. Alicia comienza a tomar fotos
de Sofia y David bailando, subiéndolas a las redes sociales.

e (Siente Sofia alguna “sefal de advertencia”? (en caso de “si”,
en caso de “si”, levanten la mano, aplaudan, truenen los
dedos)

e (Por qué siente “seiiales de advertencia” Sofia?

Después de bailar un rato, Sofia siente calor y David le dice “Mira,
vamos arriba, estd mucho mas fresco ahi”. Sofia no estd segura de
guerer ir arriba y no sabe cédmo ser firme y decir que no quiere
hacerlo. David toma una botella de licor y un par de vasos, y le dice
“ven” y Sofia lo sigue. Cuando llegan arriba, Sofia se da cuenta que
son los Unicos ahi.

e ¢(Siente Sofia alguna “sefial de advertencia”? (en caso de “si”,
en caso de “si”, levanten la mano, aplaudan, truenen los
dedos)

e (Cudndo siente las “sefiales de advertencia” y cémo podria
responder?

o Sondeos: ¢Cudando David sugiere que suban las escaleras?
¢Cuando David toma la botella de licor? ¢ Cudndo van
arriba y no hay nadie mas ahi?

e (Cdédmo puede ser firme Sofia y proteger su camino?
Sofia y David entran a uno de los dormitorios. David sirve un par de
tragos de la botella de licor y le ofrece uno a ella. Sofia dice “no”, asi
gue David se toma ambos tragos. David comienza a besarla. Sofia
sabe que David quiere tener sexo con ella. A ella le gusta mucho, pero

no esta segura de estar lista.

e (Cdédmo se siente Sofia cuando David se toma los dos tragos?
¢Coémo se siente Sofia cuando David comienza a besarla?

e (Cémo puede ser firme Sofia y proteger su camino?

Chilw -
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David se quita la camisa y comienza a quitarle la blusa a Sofia. Sofia
aun se siente insegura con la situacion. Parte de Sofia quiere tener
sexo, pero otra parte de ella siente que no es una buena idea. Sofia
no tiene condones y tampoco parece que David tenga.

e Sofia tomdé muchas decisiones antes y durante la fiesta. ¢En
gué momento hubiera hecho algo diferente para proteger
mejor su camino?

e (Cbomo puede ser firme Sofia en este momento y aun proteger
su camino?

e (Como es afectado el camino de Sofia tras tomar esas
decisiones?

5. Diga a los estudiantes:

e Sabremos qué le pasa a Santiago en la fiesta en la Leccion 4.
También sabremos mds de Sofia y David en futuras lecciones.
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.Q Actlvidad 3E: Tarea Asignada #1: Una Pregunta MATERIALES
e para tu Padre/Madre/Guardian u Otro Adulto de N
Confianza [J Tarea Asignada 1: Una

) Pregunta para tu
(3 minutos) Padre/Madre/Guardian u

Otro Adulto de Confianza

1. Pida a los estudiantes que saquen la Tarea Asignada #1 en pagina
8.

2. Pida voluntarios que lean las respuestas que obtuvieron de su
padre/madre/guardian.

3. Pregunte a los estudiantes:

e Sifueigual o diferente lo que su padre/madre/quardidn
dijeron sobre sus metas en cuanto a educacion en relacion a
las suyas. ¢ Por qué creen que son las mismas? ¢ O por qué
creen que son diferentes?
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Actividad 3F: Cierre y Eslogan
(4 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (4 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala case que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Lecciéon
3.

4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.

5. Diga a los estudiantes que en la siguiente leccion continuaran
usando PARA con el fin de trabajar en su camino.

Chil TP
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Recurso del Profesor 3.1a
Vota con Tus Pies: Viajes por Carretera: En Camino o
Desvios

Viajes por Carretera son experiencias de la vida que pueden:

e Mantenerte en camino hacia el logro de tus metas (por ejemplo, hacer horas de servicio
comunitario o participar en una pasantia), O

e Crear obstaculos que te puedan desviar de tu camino y hacer mas dificil que alcances tus
metas (por ejemplo, ir a fiestas y tomar alcohol).

Es muy probable que experimentes ambos tipos de viajes por carretera. Es importante saber
cOmo manejar tus viajes por carretera para que puedas regresar a tu camino.

Las experiencias En Camino son Viajes por Carretera que no te distraen mucho de tu caminoy
gue inclusive, pueden AYUDARTE a alcanzar a tu meta.

e Un ejemplo de un viaje por carretera en camino puede ser unirte a un club fuera de la
escuela (actividad extraescolar). Aun cuando unirte al club podria alejarte de tu camino por
un tiempo, puede ser que adquieras nuevas habilidades, que conozcas nuevos amigos que
te ayuden a alcanzar tu meta, o conozcas a un nuevo maestro que apoye tus metas.

Desvios en Viajes por Carretera requieren que reescribas los pasos necesarios para alcanzar
una meta (“trazar una nueva ruta”). Si te desvias, vas a necesitar mas tiempo, energia 'y
recursos para alcanzar tus metas. Los desvios a veces causan un retraso hacia el logro de tus
metas. A veces se trata de un corto retraso; pero en algunas ocasiones, desviarte puede hacer
muy dificil que logres tus metas.

e Un desvio en viaje por carretera es si decides jugar videojuegos a tal grado que no estudias
lo suficiente para poder obtener buenas calificaciones. Obtener una mala calificacién en una
clase podria ocasionar un desvio en tu camino y tendrias que trazar nuevos pasos que te
ayuden a volver a tu ruta.

NO MENCIONE que tener relaciones sexuales sin proteccidn y descubrir que usted/su pareja

estd embarazada podria dificultar el logro de sus objetivos. Permita que los estudiantes lo
mencionen, si los estudiantes lo mencionan ellos mismos.
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Recurso del Profesor 3.1b
Vota con Tus Pies: Viajes por Carretera: En Camino o
Desvios

NOTA: Para no salir del limite de tiempo de la actividad, seleccione
SOLAMENTE 3 o 4 declaraciones de la lista para ser discutidas.

DECLARACIONES PARA VOTA CON TUS PIES (EN CAMINO O DESVIOS):

1. Unirse a un programa extraescolar
2. Jugar videojuegos
3. Tener un trabajo de medio tiempo durante el afo escolar

4. Pasar tiempo con jovenes que sabes que son parte de una
pandilla violenta

5. Ser seleccionado para formar parte de un equipo deportivo
de la escuela

6. Ir a casa de un amigo y tomar alcohol

7. Ser suspendido de |la escuela después de hacer trampa en un
examen
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Papelografo 3.1

Viajes por Carretera: En camino o desvios

e VIAJES POR CARRETERA son experiencias de vida que
pueden: 1) mantenerte en el camino para alcanzar tus metas,
0 2) crear obstaculos que pueden desviarte de tu caminoy
hacer mas dificil que logres tus metas. Es muy probable que
experimentes ambos tipos de viajes por carretera. Es
importante saber como manejar tus viajes por carretera para
que puedas regresar a tu camino.

e Las experiencias EN CAMINO son viajes por carretera que no
nos distraen mucho de nuestro camino. De hecho, a veces las
experiencias en camino, hasta pueden AYUDARTE a lograr tu
meta.

e Las experiencias de DESVIOS son Viajes por Carretera que
requieren que reescribas los pasos para alcanzar una meta
(“planear una nueva ruta”). Si te desvias, es muy probable
gue necesites mas tiempo, energia y recursos para alcanzar
tus metas. A veces se trata de un retraso corto, pero en
algunas ocasiones los desvios pueden hacer muy dificil que
logres tus metas.
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Papelografo 3.2

Situaciones de Senales de Advertencia

e ;{Qué te dice tu seial de advertencia?
e (Como podrias sentirte en esa situacion?

e (Como podria tu decisidon en esa situacion
afectar tu camino?
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:
e Folleto 3.1: Viajes por Carretera: En Camino o Desvios — p. 10
e Folleto 3.2. Sefiales de Advertencia—p. 11
e Folleto 3.3. Novela de Sofia y Santiago: La Fiesta de Pedro — p. 12
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Alcanza Tu Meta: Poniendo Limites

para Permanecer En Camino

Sinopsis

Metas de Leccion 4

En la Leccion 4: Alcanza tu Meta: Poniendo Limites para
Permanecer en Camino, los estudiantes:

e Continuaran hablando de las sefiales de advertencia y como
los viajes por carretera pueden afectar su camino;

e Reconoceran la presion interna e interiorizada que
enfrentan los adolescentes para tener sexo no deseado y/o
sexo sin proteccion;

e Reconoceran factores externos y situacionales que
pueden conducir hacia el sexo no deseado o sin
proteccion; y

e Describirdn los retos asociados con ser padres jovenes.

Mensajes Clave

e Programa El Camino

o TU estds a cargo de poner y alcanzar tus metas.

o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta;
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
meta.

o Ser firme te ayudard a permanecer en tu camino y
alcanzar tus metas.

e Leccion4

C,.h_ilg_,.;i. T

MATERIALES PARA ESTA

LECCION
]

@:1 Cinta adhesiva de pintor
/‘ Marcadores gruesos

[ Rotafolio (Tabla
/T Inteligente, PowerPoint)

UN VISTAZO A LA LECCION
|

4A. iBienvenidos a la Leccidn 4!!
(1 min)

4B. Revisién de PARA (5 min)
4C. Novela de Sofia y Santiago:
La Fiesta de Pedro
(continuacién) (10 min)

4D. Vota con Tus Pies:
Evaluacién Realista de la

Paternidad Adolescente (25 min)

4E. Eslogan y Cierre (4 min)
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o Experimenta los viajes por carretera de la vida e
identifica los recursos que te ayuden a alcanzar tu
camino.

Procedimientos Leccién 4

Actlvidad 4A: jBienvenidos a la Leccion 4!
(3 minutos)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a la Leccién 4

2. Pida a los estudiantes que consulten Leccion 4: Mensajes
Clave en la pagina 15.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de la Leccion 4.

Chil TP

MATERIALES

|
[J Papelégrafo 1.2: Acuerdos

de Grupo de El Camino

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Leccion 4: Mensajes Clave
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.Q Actividad 4B: Revision de PARA MATERIALES
(5 minutos) N

[1 Papeldgrafo 1.3: Mapa de El
Camino con Definicién de

REVISION DE LOS CUATRO PASOS (5 minutos) PARA
1. Diga a los estudiantes: FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
e FEl propdsito de la siguiente actividad es repasar L
brevemente los cuatro pasos de la técnica PARA que  Folleto 1.1: Mapa de El

Camino con Definicién de

hemos discutido en las cuatro ultimas lecciones. SARA

Recuerden que el propdsito de la técnica PARA es que
puedas poner una meta y permanecer en tu camino.

2. Exhiba el Papeldgrafo 1.3: El Camino y Definicion de PARA.

3. Diga alos estudiantes que usted leera la definicion y quiere que
ellos den un ejemplo.

4. Lea cada definicion. En caso de ser necesario, anime a los
estudiantes a pensar en posibles ejemplos.

PON tu meta — (équé quieres estar haciendo cuando tengas 25
anos?)

ANALIZA los pasos — (obtener buenas calificaciones, graduarme
de la escuela secundaria)

REAFIRMA tu camino — (équé son las sefiales de advertencia 'y
gué necesitas hacer para permanecer en tu camino?)
ALCANZA tu meta — (¢cdmo sabras cuando alcances tu meta?)

5. Diga a los estudiantes:

El enfoque de hoy serd ALCANZA TU META y discutiremos
maneras en que pueden sufrir desvios y cudles herramientas o
recursos pueden usar para seguir en camino. Los desvios no
significan que no pueden alcanzar su meta, pero es posible que
tome mds tiempo.

6. Diga a los estudiantes:

Para permanecer en camino o regresar a su camino hay muchas
herramientas o recursos disponibles para ustedes, incluyendo
amigos de confianza, familia, maestros y consejeros escolares,
clases extras como la preparacion para el SAT, pasantias, becas.
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También tienen herramientas dentro de ustedes mismos, como
habilidades, conocimiento, experiencias. Continuaremos
aprendiendo sobre herramientas o recursos disponibles para
ustedes que los ayuden a permanecer en su camino.

7. Diga a los estudiantes que continuaremos haciendo referencia a
PARA a lo largo de las siguientes siete lecciones.
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Actividad 4C: Novela de Sofia y Santiago: La Fiesta FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
de Pedro (continuado) O

. [J Folleto 4.1 Novela de Sofiay
(10 mmUtOS) Santiago: Encuentro con

Amanda/ Sebastian

REPASO DE LA LECCION (2 minutos)

1. Pida a los estudiantes que hablen sobre la experiencia de Sofia en la
fiesta de Pedro. Recuerde a los estudiantes que en la leccion anterior
hablamos de ‘sefiales de advertencia’.

2. Diga a los estudiantes que hoy hablaremos de la experiencia de
Santiago en la fiesta de Pedro

3. Pida alos estudiantes que abran sus cuadernos de trabajo en el
Folleto 4.1. Novela de Sofia y Santiago: Encuentro con Amanda y
Sebastian en la pagina 16.

ENCUENTRO CON SEBASTIAN Y AMANDA (JUEGO DE ROLES) (8
minutos)

1. Pida cuatro estudiantes voluntarios que jueguen los roles de
Sebastidn, Amanda, Santiago y el narrador.

2. Dé un minuto a los voluntarios para que revisen sus roles.

Narrador: Sofia invitd a Santiago a la fiesta de cumpleafios de Pedro.
Santiago trabaja en la tienda de sus padres y espera poder ir a la escuela
de negocios y tener su propio negocio en el futuro. Cuando Santiago
llega a la fiesta, ve a Sebastidn y a Amanda — dos de sus amigos de la
escuela media a quienes no ve desde hace tiempo.

Santiago: Hola Sebastian y Amanda, ¢como han estado? Hace tiempo
gue no nos vemos.

Amanda: (Le da a Santiago un breve abrazo) Qué gusto verte aqui. Estoy
viviendo con mi papa desde el afo pasado, y solo he venido a visitar a mi

mama durante el fin de semana.

Santiago: iQué buena fiesta, eh! Quiero presentarles a un par de
amigos.
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Sebastian: Si, claro. Pero primero ven con nosotros al patio de atras por
unos minutos, para ponernos al dia.

Santiago: (Encoge los hombros) Esta bien.

Narrador: Santiago, Sebastian y Amanda salen al patio trasero de Pedro.
Una vez afuera Sebastian saca un poco de marihuana y la enciende.
Amanda fuma un poco y se la pasa a Santiago.

Santiago: (Dudoso) Bueno, esta bien. (Santiago respira hondo).

Amanda: (Se acerca a Santiago). Esta fiesta estd muy aburrida. ¢Por qué
no tomamos una botella de algo bueno y vamos de regreso a casa de mi
mama? Mi novio llegara alli después del trabajo. Ella estara trabajando
toda la noche. Y nada de autobus esta noche — tengo el auto (saca las
llaves del auto).

Santiago: Bueno... pero necesito llegar a casa pronto para ayudar a
cerrar el negocio.

Sebastian: Andale. No te he visto en un afio. Ellos pueden cerrar la
tienda una noche sin tu ayuda.

Narrador: Amanda recoge la cajetilla de cigarros que esta en la mesa del
patio. Enciende uno para ella y le ofrece la cajetilla a Santiago. Mientras
tanto, Sebastian entra a la casa rapidamente y regresa con una botella
de licor. Amanda y Sebastidn empiezan a caminar hacia la calle, mientras
Santiago se queda detras de ellos. Santiago esta indeciso acerca de ir
con Amanda y Sebastian.

PREGUNTAS PARA LA DISCUSION (8 minutos)

1. ¢Como se siente Santiago cuando Amanda le pasa la marihuana?
¢Como podrian ser afectadas las decisiones que tome Santiago mas
tarde si fuma marihuana?

2. Amanda, Sebastidn y Santiago han estado tomando y fumando
marihuana. ¢CoOmo podria eso afectar lo que suceda cuando se vayan
a la casa de Amanda?
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3. ¢Siente Santiago algunas “sefiales de advertencia?

4. ¢Cuales herramientas personales (conocimiento, habilidades,
experiencia) podria usar Santiago para tomar una decision?

5. Piensen en la meta de Santiago. ¢ Qué podria suceder esta noche que
le cause un desvio a Santiago?

6. ¢Qué podria suceder esta noche que le cause un desvio a Amanda?

Nota para el (la) Maestro(a): Cuando se hable de recursos, recuerde a los estudiantes
de los distintos tipos de recursos:

* Fortaleza, conocimiento, habilidades, experiencias personales

» Personal escolar (profesores, consejeros)

¢ Adultos de confianza (padres, guardianes, hermanos(as) mayores, otros

parientes)

* Compafieros(as) (amistades con intereses similares, primos(as) u otros

parientes de la misma edad)

¢ Internet/Sitios-web

* Personal médico (proveedores de servicios de salud, consejeros)
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Actividad 4D: Vota con Tus Pies: Evaluacion Realista
de la Paternidad Adolescente (25 minutos)

MATERIALES

e L)

|
INTRODUCCI()N (3 minutos) [0 Recurso del Profesor 4.1:

Evaluacidn Realista de la

. . Paternidad Adolescente
1. Algunos estudiantes comentan que convertirse en padre o " Letreros “SI” y “NO”

madre se convierte en un reto para lograr sus metas

2. Diga a los estudiantes:

e Hoy hablaremos sobre algunos retos asociados con el embarazo y
la paternidad en la adolescencia. En esta actividad queremos que
piensen en como el tener un bebé afecta la vida de una persona
joven.

e Vamos a “Votar con Tus Pies” y discutir preguntas sobre los retos
para padres jovenes.

e Después de que yo lea una pregunta, pdrense junto al letrero que
representa de mejor manera su respuesta. Al igual que antes, si
no estdn seguros, puede permanecer en el centro del salon.
También pueden cambiar de opinidn basado en lo que escuchen
durante la discusion y moverse a una nueva posicion.

EVALUAQI()N REALISTA DE LA PATERNIDAD ADOLESCENTE Y
DISCUSION (22 minutos)

1. Lea cada pregunta del Recurso del Profesor 4.1: Evaluacion Realista
de la Paternidad Adolescente. Promueva una discusién para cada
grupo (el grupo “SI” y el grupo “NO”) siguiendo las indicaciones
después de las principales preguntas en el Recurso del Profesor 4.1:
Evaluacidon Realista de la Paternidad Adolescente.

2. Después de la actividad, repase los siguientes puntos:
e Convertirse en padre o madre en la adolescencia no significa que
no podrdn graduarse de la escuela secundaria o que tendrdn un
buen trabajo en el futuro — solamente significa que se van a
enfrentar mds retos.

e [a unica manera de prevenir al 100% un embarazo es no tener

relaciones sexuales. Si decides tener sexo, debes usar
anticonceptivos cada vez que tengas sexo para prevenir el
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embarazo. Para evitar infecciones de transmision sexual debes
usar condon de manera consistente.

e Existen algunos métodos anticonceptivos muy efectivos para
adolescentes. Durante las proximas sesiones de El Camino, vamos
a aprender mds acerca de estos métodos. Esta informacion sobre
embarazo y métodos anticonceptivos te ayudardn a sequir en tu
camino y a ALCANZAR TU META.
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Actividad 4E: Eslogan y Cierre
(4 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (4 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala case que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Leccion 4.
4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.

5. Diga a los estudiantes que en las préximas lecciones comenzaremos
a hablar mas sobre embarazo, sexo y anticonceptivos.

Chil TP
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Recurso del Profesor 4.1
Vota con Tus Ples: Evaluacion Realista de la Paternidad
Adolescente

Antecedentes

Durante este ejercicio, quiero que te imagines que eres el padre o madre de un bebé sano de 6
semanas de edad. Estas en décimo grado y obtienes buenas calificaciones. Todo esta en orden
para graduarte a tiempo y quieres ir a la universidad.

Si ya has tenido la experiencia de ser padre o madre, piensa en dicha experiencia. Si no has sido
padre o madre, piensa en como tener un bebé podria afectar tu vida.

Preguntas

1. ¢Vivirds en casa con tu familia?

e ENCUESTA PARA EL GRUPO Si: ¢ Tus padres/guardian permitirian que tu pareja viva en
casa contigo? ¢Cémo te sientes al respecto?

e ENCUESTA PARA EL GRUPO NO: ¢Ddnde vives? ¢ Cémo le harias para poder pagar un lugar
para vivir fuera de casa?

2. ¢Sigues asistiendo a la escuela?

e ENCUESTA PARA EL GRUPO Si: ¢ Quién cuida a tu bebé durante el dia? éCuando tendras el
tiempo para estudiar?

e ENCUESTA PARA EL GRUPO NO: ¢Cdmo crees que obtendras un diploma de la escuela
secundaria o un diploma en Educacion General (GED) después?

3. ¢Tienes un trabajo?
e ENCUESTA PARA EL GRUPO Si: ¢ Quién cuida a tu bebé mientras vas a trabajar?
e ENCUESTA PARA EL GRUPO NO: ¢ Coémo pagas por pafiales y ropa de bebé?

4. Cuando tu bebé se enferma, éfaltas a la escuela y al trabajo?
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e ENCUESTA PARA EL GRUPO Si: ¢Qué harias si tu bebé se enferma el dia que tengas un
examen importante?

e ENCUESTA PARA EL GRUPO NO: ¢Quién cuida a tu bebé cuando se enferma?
5. ¢Pasas tiempo con tus amigos(as) los fines de semana?

e ENCUESTA PARA EL GRUPO Si: ¢ Qué tipo de cosas hacen tus amigos(as) los fines de
semana? ¢Estas actividades son adecuadas para un bebé de 6 meses?

e ENCUESTA PARA EL GRUPO NO: ¢ Qué haces entonces los fines de semana?
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:
e Mensajes Clave Leccion 4
e Folleto 4.1: Folleto 4.1. Novela de Sofia y Santiago: La Fiesta de
Pedro—p. 16
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El Embarazo en la Adolescenciay

Comprendiendo Como Ocurre el
Embarazo

Sinopsis

Metas de Leccion 5

En la Leccion 5: El Embarazo en la Adolescencia y Comprendiendo
Como Ocurre un Embarazo, los estudiantes:
e Aprenderan sobre los sistemas reproductores masculino y
femenino;
e Explicaran cémo ocurre un embarazo;
e Aprenderan hechos importantes sobre el embarazo; y
e Discutiran los beneficios de retrasar el
embarazo/paternidad hasta que terminen sus estudios y
obtengan un buen trabajo.

Mensajes Clave

e Programa El Camino

o TU estds a cargo de poner y alcanzar tus metas.

o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta,
Analiza los pasos, Reafirma tu camino, Alcanza tu meta.

o Ser firme te ayudard a permanecer en tu camino y
alcanzar tus metas.

o Ambas partes en la pareja son responsables de prevenir
el embarazo y/o ITS’s. (Nota: Este es un nuevo mensaje
clave para el programa).

e Leccion5

o Para prevenir el embarazo, abstente de tener sexo o
usa un método anticonceptivo eficaz en cada ocasion.

child -

MATERIALES PARA ESTA

LECCION
|
@:l Cinta adhesiva de pintor

A
#  Marcadores gruesos

[ Rotafolio (Tabla
/T\  Inteligente, PowerPoint)

UN VISTAZO A LA LECCION
]

5A. iBienvenidos a la Leccion 5!
(1 min)

5B. Cultura, Género y Embarazo
(8 min)

5C. Cémo Ocurre un Embarazo
(25 min)

5D. Mds hechos sobre el
embarazo y Caja de Preguntas (8

min)

5E. Eslogan y Cierre (3 min)

Leccién 5 — pagina 1



Nota para el(la) Maestro(a): Dos opciones para sesiones 5y 6

1. Invitar a un experto de salud en la adolescencia o planificacién familiar —
actividades 5C y 5D y/o actividad 6C. Si invitan a un experto de fuera, el maestro
debera repasar el programa con esa persona y permanecer en el salén de clase para
asegurarse que respete los limites de tiempo y haga énfasis en mensajes clave y
otros componentes clave de El Camino. Consultar también Recurso del Profesor 5.3:
Informacidn sobre El Camino para Conferencistas Invitados. Este recurso esta
disponible al final de esta leccién.

2. Agregar una sesion adicional al final de la leccién 6. Mucha de la informacién que
se presenta en Arco Dos es nueva para estudiantes. En base a nuestra experiencia
implementando el programa, los estudiantes tienen muchas preguntas sobre salud
reproductiva y anticonceptivos. La leccidn adicional seria planteada como una
sesion de preguntas y respuestas. Los maestros también consideran invitar a un
experto en salud en la adolescencia o planificacién familiar a la sesion adicional que
ayude a responder preguntas.

4. Los maestros deben responder a las preguntas que se le hagan, pero debera
regresar al material en discusidn si los estudiantes se desvian del tema. Si los
estudiantes hacen preguntas sobre condones o anticonceptivos, explique que esto
sera cubierto en las préximas lecciones.

4. Si se ha invitado a un experto de fuera para implementar actividades en las

lecciones 5 y/o 6, rapidamente revise que el/ella cubra los puntos principales de
una seccidn antes de continuar.

Chilw -
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Procedimientos Leccion 5

Actividad 5A: jBienvenidos a la Leccion 5!
(1 minuto)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a la Leccién 5.

2. Pida a los estudiantes que consulten Leccion 5: Mensajes
Clave en la pagina 19.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave y mensajes del
programa para la Leccién 5.

Chil TP

MATERIALES

|
[J Papeldgrafo 1.2: Acuerdos

de Grupo de El Camino

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Leccion 5: Mensajes Clave
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=& Actividad 5B: Cultura, Género, y Embarazo MATERIALES

(8 minutes) N
[J Papeldgrafo 5.1a, 5.1b, y

5.1c: Cultura, Género, y

INTRODUCCION (1 minuto) Embarazo

1. Pregunte a los estudiantes:
e ¢Como definen ‘género’?

2. Después de tomar algunas respuestas, diga a los estudiantes:
e Lo que llamamos género puede ser pensado como la
combinacion de tres elementos:

o Tu cuerpo (o apariencia fisica), tu experiencia de tu propio
cuerpo, cémo interactlan otros contigo en base a tu
cuerpo;

o Tuidentidad, o tu sentido de identidad personal como
masculino, femenino, una mezcla de los dos, o ninguna;

o Tu expresidon de tu género hacia el mundo y la manera en
que la cultura, tu comunidad y familia te ven e interactian
contigo

e La cultura forma parte de todo lo que pensamos y hacemos,
incluyendo lo que pensamos sobre el embarazo. Aprendemos
muchos valores culturales de aquellas personas que nos
rodean, como nuestros padres, abuelos, y amigos

e También obtenemos informacion de la ‘cultura popular’.

3. Pida a los estudiantes:
e (JQuées lacultura popular?

4. Tome algunas respuestas y digales que la cultura popular es
transmitida a través de la televisidon, musica, internet y redes
sociales.

5. Explique que:
e En ocasiones nuestras ideas y lo que pensamos del sexo,
nuestras relaciones, nuestra familia, son aprendidos de la
cultura popular. jA veces lo que escuchamos o aprendemos de

Chilg e et Leccién 5 — pagina 4



la cultura popular puede ser diferente o a veces igual a lo que
aprendemos de la familia y amigos!

ACTIVITDAD EN GRUPO (7 minutos)

1. Exhiba los Papeldgrafos 5.1a, 5.1b, y 5.1c: Cultura, Género y
Embarazo.

2. Diga a los estudiantes:
e Enesta actividad, explorardn las similitudes y diferencias entre
los que aprendemos y escuchamos de amigos, familia, y
cultura popular.

3. Indique a los estudiantes que primero se dirijan a los
apeldgrafos y escriban respuestas a la primera pregunta: “¢Qué
y
has escuchado sobre cudndo alguien debe tener sexo?”

4. Dé alos estudiantes un par de minutos para que escriban
respuestas a esta pregunta

5. Pida a los estudiantes que comparen las respuestas entre las tres
graficas (familia, amigos, cultura popular).

a. Haga un sondeo de las diferencias en las respuestas en
relacidn a roles de género y responsabilidades segun los roles
de ser hijos o hijas.

b. ¢Cémo podrian afectar estas diferencias a un joven o una
joven en cuanto a tener sexo?

6. Ahora, pida a los estudiantes que respondan la segunda
pregunta: ¢ Cudl es la edad correcta para tener un hijo?

7. Dé alos estudiantes un par de minutos para que escriban
respuestas.

8. Pida a los estudiantes que comparen las respuestas entre las tres
graficas

9. Haga un sondeo de las diferencias en relacién a roles de género y

responsabilidades tales como los roles de madres y padres,
€SP0os0os y esposas.
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a. ¢éComo podrian estas diferencias impactar a una persona que
gueda embarazada o a una persona cuya pareja queda
embarazada?

10. Concluya la actividad recordando a los estudiantes que ellos
escuchan y aprenden mucha informacién sobre sexo y embarazo
de distintas fuentes. Es importante que ellos descifren lo que
tiene mas sentido para ellos, para su camino y su futuro.

11. Diga a los estudiantes:

e Enlo que resta de la leccion aprenderemos como ocurre un
embarazo. En las proximas lecciones, aprenderemos
informacion importante sobre como prevenir un embarazo y/o
ITS’s.

Nota para el(la) Maestro(a): Antes de iniciar la actividad 5C, los maestros deberan
recordar a los estudiantes la definicién de los tres elementos del género
presentados anteriormente en esta actividad. Tu cuerpo o apariencia fisica, tu
experiencia con tu propio cuerpo, la manera en que otros interactian contigo en
base a tu cuerpo; Tu identidad, o sentido de identidad personal como masculino,
femenino, una mezcla de ambos, o ninguno; y Tu expresién de tu género hacia el
mundo y la manera en que la cultura, tu comunidad y familia te ven e interactian
contigo.

Diga a los estudiantes que cuando usamos los términos de sistemas reproductores
‘masculino’ y ‘femenino’, estamos hablando de la apariencia fisica y
funcionamiento bioldgico. El género de una persona puede ser o no ser igual a su
apariencia fisica.

En la Actividad 5C, los maestros pueden elegir sustituir ‘masculino’ por ‘una
persona con pene’ y ‘femenino’ por ‘persona con una vagina’. Esta disponible una
alternativa de la Actividad 5C en donde no se usan los términos ‘masculino’ y
‘femenino’ al describir la anatomia reproductiva.
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.Q Actividad 5C: Como Ocurre un Embarazo FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

e (25 minutos) I
[J Folleto 5.1ay5.1b:

Sistema Reproductor
Masculino

. . [1 Folleto 5.2ay 5.2b:
1. Explique a los estudiantes: Sistema Reproductor

e Esimportante que todo mundo tenga la informacion de Femenino
como ocurre un embarazo. Esta es informacion que puedes
compartir con otros. Tener la informacion correcta te ayudard
a saber si lo que lees o escuchas es verdadero.

INTRODUCCION (1 minuto)

2. Presente a los estudiantes la Caja de Preguntas y reparta tarjetas
de 3 x 5.

3. Diga a los estudiantes:

e Pueden escribir preguntas o comentarios en las tarjetas.
También puede hacer preguntas o comentarios al final de esta
leccion.

e Las preguntas y comentarios en la Caja de Preguntas serdn
discutidos al inicio de la siguiente leccion.

e La Caja de Preguntas serd estando disponible durante las tres
proximas lecciones.

4. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 5.1a y 5.1b: Sistema
Reproductor Masculino en la pagina 20 en sus cuadernos.

5. Exhiba los carteles de estas hojas de trabajo o preséntelas en
proyector como diapositiva de PowerPoint mientras hace la
presentacion.

Nota para el(la) Maestro(a): La Caja de Preguntas en una parte importante de Arco
2. Habra mas oportunidades en las Lecciones 6, 7 y 8 para que los estudiantes
agreguen preguntas y comentarios a la Caja de Preguntas. En las Lecciones 6, 7, 8 y
9, hay tiempo al inicio de la leccién para que los maestros aborden preguntas y
comentarios de la Caja de Preguntas.

Los Folletos 5.1 and 5.2 incluyen tanto una versiéon completa de los sistemas

reproductores (femenino y masculino) asi como un diagrama que deberan
completar durante la actividad.
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PRESENTACION DEL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO (7
minutos)

1. Diga a los estudiantes:
e Primero, vamos a revisar el sistema reproductor masculino.
Reconozca que para algunos de los estudiantes esto podria
tratarse de una revision.

e Verdn que el Folleto 5.1b en la pdgina 22 tiene un diagrama
del sistema reproductor masculino con lineas enumeradas que
apuntan a ciertas partes del cuerpo. También hay una lista de
partes reproductoras del cuerpo masculino en la parte inferior
del folleto. Conforme yo mencione dichas partes y las indico en
el cartel, ustedes las escribiran en la linea adecuada en la hoja
de trabajo.

e Habrd tiempo para preguntas al final de la presentacion.

Nota para el(la) Maestro(a): Puede ser que algunos estudiantes necesiten ayuda
para comprender un diagrama abstracto de la anatomia reproductora. Asegurese
de que comprendan qué partes del diagrama se encuentran por fuera del cuerpo y
cuales dentro del cuerpo. Utilice el cartel para ayudar a que los estudiantes
localicen las partes, y eventos (p.ej. ovulacién) al identificar dénde mirar en sus
hojas de trabajo

e Hay dos testiculos localizados al lado del pene. El esperma se

produce en los testiculos. Los espermatozoides son la mitad de

lo que necesitamos para la fecundacion humana. La otra
mitad viene de la mujer y estas células se conocen como
ovulos. Cuando el esperma y el dvulo (huevo) se encuentran,
tenemos la fecundacion. Hablaremos de como se encuentran
en unos minutos.

e Los hombres no producen esperma hasta que alcanzan la
pubertad —alrededor de los 12 afios.

e Ambos testiculos estdn protegidos por un saco llamado

escroto. El escroto también ayuda a regular la temperatura de
los testiculos — los testiculos necesitan mantenerse a una

Chil TP
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temperatura mds baja que el resto del cuerpo para producir
esperma.

e Cuando un hombre se excita sexualmente, o a veces sin razon
alguna, puede tener una . Durante una ereccion, la
sangre fluye hacia el pene y este crece en tamafio y se pone
duro. Contrario a algunos mitos, no existe un "hueso" en el
pene.

e Cuando un hombre tiene una ereccion y también un ,
quiere decir que él va a eyacular. Un orgasmo es un
sentimiento de intenso placer sexual que ocurre durante el
sexo. Una por lo general consiste de una
cucharadita de fluido blanquizco que incluye esperma 'y
Semen es el fluido que ayuda a nutrir el esperma

e FE/ pene de un hombre también pondrd firme y puede eyacular
durante la masturbacion. La masturbacion se refiere cuando
alguien toca sus propios genitales por placer sexual. La
masturbacion es normal y no tiene efectos nocivos.

e Existen aproximadamente 200 - 500 millones de
espermatozoides en una eyaculacion promedio. Se necesita
solamente un espermatozoide para fecundar un évulo (huevo).

e Antes de la eyaculacion, hay una donde salen
del pene unas gotas de liquido seminal. Este liquido especial
limpia la de cualquier cosa que pueda dafiar el esperma
(p.ej. la orina que es dcida). Este liquido pre-seminal también
puede cargar con espermatozoides. Por esta razon, el método
de retiro no es confiable como anticonceptivo.

o [l es eyaculado a través de la uretra. El hombre
también orina desde la uretra, pero no puede orinar y eyacular
al mismo tiempo.

Nota para el(la) Maestro(a): Los estudiantes tendran muchas preguntas a lo largo de
Arco Dos. Tome unas cuantas preguntas de manera agil y diga a los estudiantes que
se cubrird mas material en las siguientes lecciones. Asi mismo, diga a los estudiantes
que hay una ‘caja de preguntas’ disponible en el saldn de clase. Ellos pueden escribir
preguntas y ponerlas dentro de la caja para ser respondidas en sesiones siguientes.
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PREGUNTAS SOBRE EL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO
(3 minutos)

1. Pregunte a los estudiantes que si tienen preguntas acerca del
sistema reproductor masculino.

2. Responda a las preguntas durante unos minutos. Si desconoce la
respuesta, informe a los estudiantes que buscara la informacién y
se los dird en la préxima leccidn. También utilice el Recurso del
Profesor 5.2: Temas de Discusion (Embarazo)

3. Diga a los estudiantes que al final de esta lecciéon y en las
proximas lecciones sobre anticonceptivos y condones, habra mas
oportunidades de hacer preguntas.

PRESENTACION DEL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
(7 minutos)

1. Diga a los estudiantes:

e Ahora nos enfocaremos en el sistema reproductor femenino.
Por favor localicen el Folleto 5.2a y 5.2b: Sistema
Reproductor Femenino en la pdgina 21 y 23 antes de
comenzar. Ahiverdn una lista con las partes del cuerpo
reproductoras femeninas en la parte inferior del folleto.
Deberdn completar esta hoja de trabajo de la misma manera
que completaron el folleto del sistema reproductor masculino.

e [l exterior de la vagina se llama vulva. La vulva tiene varias
partes incluyendo la labia and el clitoris.

e Elclitoris es un érgano sexual femenino que estd lleno de
terminaciones nerviosas. Cuando es estimulado durante el
sexo, una mujer puede tener un orgasmo (un intenso
sentimiento de placer sexual).

e (Como lo mencionamos antes, la masturbacion es normal. Las
mujeres también pueden tocar su propia drea genital para
experimentar excitacion y orgasmo. La masturbacion
femenina no causa ningun efecto nocivo en la salud.

Chil TP
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Durante el sexo pene-vaginal, un pene erecto penetra en la
. Si el hombre eyacula dentro de la vagina, el esperma

(mezclado con semen) nadardn por , através
del (la apertura hacia el utero), dentro del y arriba
hacia las

Después de la pubertad (alrededor de los 12 afios), una mujer
ovula en promedio una vez al mes como parte de su ciclo
menstrual. La ocurre cuando un évulo (huevo) se
desprende de uno de los . Una vez que se desprende el
ovulo (huevo), las trompas de Falopio lo toman y lo
transportan hacia el utero.

e Siun tiene éxito en alcanzar al évulo (huevo)
en la trompa de Falopio, hard el intento de penetrar y entrar
en el évulo (huevo). Si el espermatozoide penetra al dvulo
(huevo) exitosamente, tenemos como resultado la

e Esimportante hacer notar que el esperma puede vivir entre 3-
5 dias dentro del sistema reproductor femenino. Asi que, si una
pareja tiene relaciones sexuales hoy, la fecundacion puede
ocurrir hasta 2 o 3 dias después de hoy.

Como preparacion para recibir la llegada del évulo (huevo)
fecundado, el utero se recubre de un forro grueso hecho de
sangre y tejido. Si el dvulo (huevo) fecundado no se adhiere a
este forro, el utero se desprende de este forro a través de la
vagina en lo que llamamos o "periodo o regla de
una mujer”.

e Una mujer no orina por la vagina. Ella orina por otra cavidad
llamada uretra.

Es dificil predecir cuando una mujer estd ovulando,
especialmente en mujeres adolescentes que pueden tener
ciclos de ovulacion irregulares (esto es normal para mujeres
jovenes en la pubertad). Los ciclos de ovulacion también
pueden ser afectados por la toma de medicamentos, dieta,
viajes, estrés y ejercicio. Es por esto que el "método del ritmo",
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también conocido como "planificacion familiar natural” no es
una medida anticonceptiva confiable para jovenes.

e Un viajard por la trompa de Falopio y
buscard adherirse a la pared del utero. Si el évulo (huevo)
fecundado tiene éxito en adherirse a la pared del utero,
tenemos un . Si todo va bien, en aproximadamente
40 semanas (aproximadamente nueve meses) la mujer dard a
luz a un bebé. Por lo general, la mujer embarazada no tendrd
menstruacion durante el embarazo ya que la sangre (que
generalmente se desprende durante la menstruacion) y la
placenta alimenta de nutrientes al dvulo (huevo) fecundado
para que pueda convertirse en

e las son mensajeros quimicos que viajan por nuestra
sangre. Son criticas en lograr la ovulacion, menstruacion y el
embarazo. Hay dos hormonas en particular llamadas

y , que juegan un papel importante en
regular la ovulacion. En la siguiente leccion verds como hay
varios métodos anticonceptivos que trabajan con las
hormonas del cuerpo femenino para prevenir el embarazo.

2. Pregunte a los estudiantes que si tienen preguntas acerca del
sistema reproductor femenino o de cémo ocurre un embarazo.

3. Recuerde a los estudiantes que completen la Folleto 5.2: Sistema
Reproductor Femenino en la pagina 21.

4. Comunique a los estudiantes que deberian hablar con sus padres
o médicos si quieren informaciéon mas detallada sobre sus
sistemas reproductores.

PREGUNTAS SOBRE EL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
(3 minutos)

1. Pregunte a los estudiantes que si tienen preguntas acerca del
sistema reproductor femenino.

2. Responda a las preguntas durante unos minutos. Si desconoce la
respuesta, informe a los estudiantes que buscara la informaciény
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se los dird en la préxima leccidn. También utilice el Recurso del
Profesor 5.2: Temas de Discusion (Embarazo).

3. Diga a los estudiantes que al final de esta leccion y en las
proximas lecciones sobre anticonceptivos y condones, habra mas
oportunidades de hacer preguntas.

4. Comunique a los estudiantes que deberian hablar con sus padres o médicos si quieren
informacién mas detallada sobre sus sistemas reproductores.

REPASO (4 minutos)

1. Pida a los estudiantes que se dirijan al Folleto 5.1a y 5.1b:
Sistema Reproductor Masculino y Folleto 5.2a y 5.2b: Sistema
Reproductor Femenino con las lineas apuntando a las partes
anatdmicas de manera correcta.

2. Pregunte a los estudiantes:
e Tomen un minuto para hacer una revision rdpida de sus
folletos y asegurense de que han llenado la informacion
correctamente.

e Tomen un minuto para escribir en sus propias palabras (en una
frase o dos) cémo ocurren un embarazo en la parte inferior del
Folleto 5.1b: Sistema Reproductor Masculino o Folleto 5.2b:
Sistema Reproductor Femenino.

3. Pida a algunos estudiantes que compartan sus respuestas.

4. Muestre el siguiente video que explica c6mo ocurre un embarazo
(2 minutos):
https://www.plannedparenthood.org/learn/pregnancy/how-
pregnancy-happens.
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de Preguntas N
[J  Recurso del Profesor 5.1:

Preguntas Mas Frecuentes

’ Actividad 5D: Mas Hechos sobre Embarazo y Caja MATERIALES
.O

(8 minutos)

(Embarazo)
Nota para el(la) Maestro(a): El propdsito de esta actividad a asegurarnos [J Recurso del Profesor 5.2:
que los estudiantes terminen esta leccion comprendiendo hechos Temas de Discusion
importantes sobre sexo y embarazo y que los estudiantes tengan suficiente (Embarazo)
tiempo para hacer preguntas. Si los estudiantes hacen preguntas y usted [ Caja para zapatos o caja de
desconoce la respuesta, digales que buscara la informacién para presentarla tamafio similar con ranura en
en la préxima leccién. También utilice el Recurso del Profesor 5.2: Temas de la tapadera para insertar
Discusion. tarjetas

) [1 Tarjetasde3x5
MAS HECHOS SOBRE SEXO Y EMBARAZO (4 minutos)

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
1. Digaa los estudiantes que vayan al Folleto 5.3: Preguntas [
Mas Frecuentes: Embarazo en la pagina 25 en sus I Folleto 5.3: Preguntas Mas

cuadernos. Use el Recurso del Profesor 5.1 Preguntas Mas Frecuentes (Embarazo)

Frecuentes (Embarazo) para seguir la lectura de los estudiantes.

2. Informe a los estudiantes que ahora nos enfocaremos en las
preguntas mas frecuentes sobre embarazo.

3. Pida estudiantes voluntarios que lean las preguntas y respuestas
sobre embarazo. [NOTA: Dé un tiempo limitado, el maestro
podria seleccionar 3 o 4 preguntas mas frecuentes que los
estudiantes lean en clase].

PREGUNTAS SOBRE EMBARAZO Y CAJA DE PREGUNTAS
(4 minutos)

1. Pregunte a los estudiantes si tienen mas preguntas sobre la
informacién que aprendieron el dia de hoy.

2. Responda a las preguntas y si es necesario digales que en la
proxima leccion tendra informacion adicional para compartir con
ellos. Los maestros también pueden usar el Recurso del Profesor
5.2: Temas de Discusion (Embarazo) para ayudarles a responder
preguntas.

3. Recuerde a los estudiantes sobre la Caja de Preguntas. Diga a los
estudiantes que pueden escribir sus preguntas o comentarios en
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las tarjetas y que usted respondera a sus preguntas y/o
comentarios en la siguiente leccion. Proporcione unos cuantos
minutos a los estudiantes para que escriban
preguntas/comentarios y las coloquen en la Caja de Preguntas.

4. Diga a los estudiantes que revisen el Folleto 5.3: Preguntas Mas
Frecuentes: Embarazo en la pagina 25. Habra tiempo al inicio de
la siguiente leccidn para hacer preguntas.

5. Alfinal de la actividad, recuerde a los estudiantes:

e Esimportante comprender como funciona tu sistema
reproductor —tanto masculino como femenino- para poder
comprender como se previene un embarazo. En las proximas
lecciones, hablaremos mds sobre otras maneras de prevenir un
embarazo.

6. Enfatice que:

e La unica manera de prevenir el embarazo al 100% es no
teniendo relaciones sexuales. En caso de que decidan tener
sexo, entonces deben usar anticonceptivos cada vez que
tengan sexo para evitar un embarazo. Para evitar infecciones
de transmision sexual también deben usar condén de manera
consistente.
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G Actlvidad 5E: Eslogan y Cierre
(3 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (3 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala case que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Lecciéon
5.

4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.
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Papelografo 5.1a
ESTO ES LO QUE HE ESCUCHADO EN LA TELEVISION,

MUSICA, REDES SOCIALES
¢Cuando deberias tener sexo?

¢Cudl es la edad correcta para tener un hijo?
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Papelografo 5.1b
ESTO ES LO QUE HE ESCUCHADO DE MI FAMILIA

¢Cuando deberias tener sexo?

¢Cudl es la edad correcta para tener un hijo?

Leccién 5 — pagina 18




Papelografo 5.1¢c

ESTO ES LO QUE HE ESCUCHADO DE MIS AMIGOS
¢Cuando deberias tener sexo?

¢Cudl es la edad correcta para tener un hijo?
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Recurso del Profesor 5.1
Preguntas Mas Frecuentes

Embarazo

1. ¢Es la abstinencia la mejor manera de prevenir el embarazo?
e Si. Siun hombre y una mujer no tienen sexo, la mujer no podrd embarazarse. Es
importante recordar que cada vez que un hombre introduce su pene en la vagina de una
mujer existe la posibilidad de embarazo aun cuando el hombre no tenga un orgasmo

2. ¢Puedes quedar embarazada si es la primera vez que tienes sexo?

e Si. Tener sexo sin anticonceptivo es la manera mds riesgosa en relacion a un embarazo
no deseado, aun cuando sea la primera vez que la persona tiene sexo.* “Asi mismo, una
mujer puede quedar embarazada antes de su primera menstruacion. El embarazo esta
relacionado con la ovulacidon. Debido a que una mujer puede ovular antes de tener su
primera menstruacion, si es posible que quede embarazada”. ?

3. ¢éUna mujer puede quedar embarazada, aunque ella no tenga un orgasmo?
e Si. Los orgasmos no afectan las probabilidades de quedar embarazada. Si un hombre y
una mujer tienen sexo sin anticonceptivos existe la posibilidad de embarazo aun cuando
la mujer no tenga un orgasmo.

4. ¢Una mujer puede quedar embarazada si el hombre se retira antes de eyacular?
e Si. Aun antes de que el hombre eyacula, puede salir un poco de semen con esperma por
su pene hacia la vagina de la mujer. Cuando esto sucede y no se usa un anticonceptivo,
la mujer puede quedar embarazada

5. Sila mujer tiene su menstruacion, ¢ puede quedar embarazada?

e Si. Mucha gente cree que, si una mujer tiene sexo durante la menstruacion, no puede
quedar embarazada. Pero si es posible que una mujer se embarace aun cuando esté
sangrando. Esto puede suceder por un par de razones:

a. No todo el sangrado vaginal es un periodo menstrual. A veces una mujer tiene un
poco de sangrado vaginal durante la ovulacion — el periodo de tiempo en que es mds
fértil. Las mujeres que estdn ovulando a veces tienen sangrado vaginal que puede ser
confundido con la menstruacion.

! National Health Service. (2015). 15 things you should know about sex. Retrieved from
http://www.nhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople/Pages/Sexmythsbusted.aspx
2 http://kidshealth.org/en/teens/pre-period.html

Chilg e Leccién 5 — pagina 20


http://www.nhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople/Pages/Sexmythsbusted.aspx
http://www.nhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople/Pages/Sexmythsbusted.aspx
http://kidshealth.org/en/teens/pre-period.html
http://kidshealth.org/en/teens/pre-period.html

b. A veces la ovulacion sucede antes de que el sangrado de la menstruacion termine o
en los dias siguientes a cuando termina la menstruacion. No todas las mujeres
ovulan solamente una vez al mes. Y, todas las mujeres pueden ovular en distintos
momentos de ciclo a ciclo, lo cual hace imposible saber exactamente cudndo es mds
fértil. Debido a que el esperma puede fertilizar a un évulo por 72 horas (3 dias)
después de haber eyaculado, tener sexo durante la menstruacién es riesgoso.”?

3 http://kidshealth.org/en/teens/sex-during-period.html
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Recurso del Profesor 5.2
Temas de Discusion: Embarazo

La mayoria de estas respuestas han sido tomadas directamente de KidsHealth.org y
Bedsider.org. Las respuestas que no han sido editadas se encuentran entre comillas y tienen
una nota a pie de pagina para dirigir al lector a la direcciéon exacta dénde fue encontrada la
respuesta.

Las respuestas para mas preguntas pueden encontrarse en: https://bedsider.org/questions y
http://kidshealth.org/en/teens/sexual-health/.

Embarazo

1. Si una mujer no ha tenido su primera menstruacion, ¢ella puede quedar embarazada?
e “Si. una mujer puede quedar embarazada antes de su primera menstruacion. El
embarazo estd relacionado con la ovulacion. Debido a que una mujer puede ovular antes
de tener su primera menstruacion, si es posible que quede embarazada”. *

2. ¢Puede quedar embarazada una mujer cuando tiene sexo anal?

e “Es poco probable quedar embarazada a través del sexo anal. En teoria, es posible si se
pasa semen del ano a la vagina. Con el sexo anal, las enfermedades de transmision
sexual (ETS’s) son mds preocupantes que el embarazo. El riesgo de contraer una ETS
como VIH> (el virus que causa el SIDA) es mds alto mediante sexo anal que sexo
vaginal. Esto se debe a que el revestimiento del recto es muy delgado y puede rasgarse
fdcilmente, permitiendo que entre la infeccién al cuerpo.”®

3. ¢éUna mujer puede quedar embarazada si tiene sexo de pie?
e Si. Una mujer se puede quedar embarazada si un hombre introduce el pene en su vagina;
el esperma puede nadar hacia arriba, abajo y hacia los lados. Por lo tanto, no importa la
posicion en que la pareja tenga sexo.

4. ¢Una mujer puede quedar embarazada si el hombre se retira antes de eyacular?
e Si. Aun antes de que el hombre eyacula, puede salir un poco de semen con esperma por
su pene hacia la vagina de la mujer. Cuando esto sucede y no se usa un anticonceptivo,
la mujer puede quedar embarazada.

4 http://kidshealth.org/en/teens/pre-period.html
® http://kidshealth.org/en/teens/aids.html
5 http://kidshealth.org/en/teens/al-pregnancy.html
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5. ¢éPuede quedar embarazada una mujer si usa el método de retiro?

e Si. Retirar o sacar, no es un método efectivo para prevenir embarazos no deseados.
Mucha gente tiene dificultad para saber o controlar cuando han eyaculado y podria
haber espermatozoides en las gotas de liquido pre-seminal, también conocido como “pre
eyaculatorio”, que es liberado por la uretra cuando el hombre estd excitado. Por lo
general es dificil retirarse a tiempo.”

6. éUna persona transgénero puede quedar embarazado(a)?
e Si. Un hombre transgénero puede quedar embarazado si aun tiene utero. En los ultimos
afos ha habido un par de casos de hombres transgénero que han dado a luz.

7. éComo puedes quedar embarazada de gemelos?

e Para formar gemelos idénticos (hermanos(as) que son fisicamente idénticos), un évulo
fertilizado se divide y desarrolla dos bebés con exactamente la misma informacion
genética. Para gemelos fraternos o mellizos (que no son fisicamente iguales), dos évulos
son fertilizados por dos espermatozoides y producen dos bebés genéticamente unicos.
Los mellizos son genéticamente relacionados tal como lo son dos hermanos o hermanas
de los mismos padres.

8. ¢Es verdad que la mujer no tiene menstruacion después de los 60 anos?
e No. Todas las mujeres dejan de menstruar después de pasar por la menopausia. Las
mujeres pasan por este proceso en distintas edades porque todos somos diferentes.

Sexo

1. éComo te ‘mojas’ y qué significa eso?
e Una mujer se moja cuando estd ‘excitada’. La lubricacion vaginal es provocada por la

sangre que fluye hacia los genitales durante la excitacion. Esto forma parte normal de la
anatomia.

2. ¢éQué tanto se puede estirar la vagina?
e Lavagina puede expandirse hasta en un 200% cuando se excita sexualmente. Y la vagina

puede estirarse lo necesario para poder parir a un bebé.

3. ¢Qué pasa si no puedo tener una ereccién?

7 National Health Service. (2015). 15 things you should know about sex. Retrieved from
http://www.nhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople/Pages/Sexmythsbusted.aspx
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e FEsnormal que los hombres tengan problemas de ereccion, o que las mujeres tengan
problemas para excitarse. Esta puede ser una sefial de tu cuerpo de que debes tomarlo
con mds calma y que no estds listo en ese momento para tener sexo.

4. ¢Eslegal que dos personas menores de edad tengan sexo?

e FEsta es una pregunta complicada. La ley federal criminaliza a quienes participan en un
acto sexual con personas de entre 12 'y 16 afios y si son al menos cuatro afios menores
que uno. Cada estado aborda el tema de manera distinta, debido a que la edad de
consentimiento estd en el rango de los 10 a 18 afios.

5. ¢éAlgunos de estos (el DIU, tampdn, anillo, sexo oral) podrian quitarme mi virginidad?
e ‘La “virginidad’ es definida comunmente como alguien que no ha tenido relaciones
sexuales. Si tu quieres ser virgen y has tenido sexo, tu puedes ser virgen. Esta idea a
veces es llamada “virginidad secundaria”.
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Recurso del Profesor 5.3: Informacion sobre El Camino
para Invitados

Antecedentes
Contrario a. Ila percepc.lon que_ se tiene indices de Nacimientos (por 1,000) para Mujere de 15 a 19
de que los jévenes latinos quieren afios, por Raza y Origen Hispano: 2015
tener hijos durante la adolescencia,
nuestra investigacion ha encontrado g 40.0 s 34.9
. . T 350 :
que la mayoria no quiere eso. A pesar 22 300 25.7
de haber un alto indice de nacimientos | § 2 9 160
- 9 . :
en adolescentes, nuestras 58 150 s
. .7 Q .
conversaciones con jovenes y padres g 10 I [
. . . © N
latinos han demostrado poca evidencia | £ 0.0
. . Blanco, no  Negro, no Hispano Asiaticoo  Amerindio
de que la patern!qad en la adolescencia Hispano  Hispano slefio del
sea algo que los jovenes busquen o Pacifico
H Cita: Martin, J.A., Hamilton, B.E., Ventura, S.J., Osterman, M.J.K., Driscoll, A.K., & Matthews,
deseen' EI embarazo €n Ia adOIescenCIa T.J. (2013). Births: Final data for 2015. National Vital Statistics Reports, 66(1).
|nterﬁere con Ias metaS educativas que https://www.cdc.gov/nchs/data/nvsr/nvsr66/nvsr66_01.pdf

tienen los estudiantes y puede
perpetuar un ciclo intergeneracional de pobreza, debido a que los jovenes que tienen un bebé
tienden a depender mas de la asistencia publica, comparado con los jovenes que posponen
tener hijos. De manera similar, los nifnos nacidos de padres adolescentes tienden a tener pobres
resultados en educacién, comportamiento y salud a lo largo de sus vidas, comparado con los
niflos nacidos de padres mas grandes.

Un programa que promueve relaciones positivas entre amigos, padres-hijo, y parejas, y enfatiza
gue el hecho de reducir el embarazo en la adolescencia en el contexto de un alto rendimiento
educativo y apoyos académicos reducira la exposicion al sexo sin proteccién, ya sea por mayor
abstinencia o mejor uso de anticonceptivos, lo cual resultara en reducir el embarazo temprano
y por lo tanto aumentar el nivel educativo y reducir el riesgo de pobreza.

Nuestra Teoria de Cambio

Programa
Culturalmente
Relevante en el

Contexto de Logros

Educativos

Mayor Nivel
Educativo

Menor Riesgo de
Pobreza

Reducida Exposicion
al Sexo sin Proteccion

Resumen del Programa — El programa de El Camino ayuda a los adolescentes —tanto a hombres
como mujeres — a desarrollar conocimiento, actitudes, comportamientos, y relaciones que
apoyen su habilidad como estudiantes para identificar las conexiones entre el embarazo en la
adolescencia y el logro de sus metas educativas. El programa ha sido probado tres veces,
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My gast
aagazs:

incluye varias actividades atractivas, y esta

. . . , ~ . El Camino
disponible en inglés y espaiol. Hay 11 lecciones, e
presentadas en tres “arcos”. CmUT

O After HS.
graduation

Arco 1: Identificar, rastrear, y proteger metas —
El mapa de El Camino ayuda a los estudiantes a © Todsy
identificar sus metas personales y los pasos que
deben tomar para lograr esas metas, usando el
método PARA: “Piensa en tu Meta; Analiza los o
Pasos; Reafirma tu Camino; Alcanza tu Meta.”
Estas lecciones también ayudan a los estudiantes
a hablar sobre citas romdnticas, sexo y evitar
“viajes por carretera” que podrian retirarlos de su camino. Estas lecciones cubren actividades
tales como identificar metas a largo y corto plazo, identificando pasos para lograr esas metas, y
discutir la manera en que pueden evitar viajes e et

Teacher Resource 6.1 oy
por carretera que los retire de su camino,
poniendo y afirmando limites.

(e

How long will one dose of each method

protect Sofia’s goal of graduating high

Arco 2: Comprension de biologia reproductiva,

anticonceptivos y condones — Este arco abarca

salud reproductiva y métodos anticonceptivos, g o T
1o M

incluyendo condones y métodos anticonceptivos A —

de larga duracion. En respuesta a la '"":"m 7”‘“ S
retroalimentacién que obtuvimos, agregamos g “j:;':::-*"
una caja de preguntas para que los estudiantes p

tengan la oportunidad de hacer preguntas de
manera andnima, para ser respondidas por el maestro al dia siguiente.

Arco 3: Construyendo comunicacion efectiva y relaciones saludables — Este arco ayuda a que
los estudiantes cultiven habilidades de comunicacién firmes con un enfoque en relaciones
saludables. Los estudiantes discuten cémo las distintas caracteristicas de las relaciones podrian
hacer que se les complique comunicarse de manera firme. También agregamos informacién
sobre consentimiento en las ultimas rondas de revision del programa.
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:
e Folleto 5.1a, b: Sistema Reproductor Masculino — p. 20, 22
e Folleto 5.2a, b: Sistema Reproductor Femenino — p. 21, 23
e Folleto 5.3 Preguntas Mas Frecuentes: Embarazo — p. 25
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Prevenir el Embarazo: Los

Meétodos Anticonceptivos

Sinopsis

Metas de Leccion 6

En la Leccion 6: Prevenir el Embarazo: Los Métodos
Anticonceptivos, los estudiantes:

e Aprenderan sobre seis métodos anticonceptivos seguros y
altamente eficaces y como usarlos;

e Describirdn déonde pueden obtener los adolescentes
informacidén precisa y apoyo para tomar decisiones
saludables;

e Discutiran los beneficios de retrasar el
embarazo/paternidad hasta terminar los estudios y
conseguir un buen trabajo;

e Describiran cdmo el uso de anticonceptivos puede
proteger su camino; y

e Describiran el papel que pueden jugar los hombres al
apoyar a sus parejas en el uso de anticonceptivos
hormonales.

Mensajes Clave

e Programa El Camino

o TU estas a cargo de poner y alcanzar tus metas.

o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta;
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
meta.

o Ser firme te ayudard a permanecer en tu camino y
alcanzar tus metas.

o Ten sexo solamente cuando estés listo.

child -

MATERIALES PARA ESTA
LECCION
1
@ Cinta adhesiva de pintor

o
#  Marcadores gruesos

[ Rotafolio (Tabla
[T\ Inteligente, PowerPoint)

UN VISTAZO A LA LECCION
]

6A. iBienvenidos a la Leccion 6!
(1 min)

6B. Preguntas de los Estudiantes
y Repaso a Temas de Discusion
sobre Embarazo (4 min)

6C. Métodos Anticonceptivos
(22 min)

6D. Sofia y David Tomando
Decisiones y Calendario de
Anticonceptivos (10 min)
6E. Mas Hechos sobre
Anticonceptivos y Caja de

Preguntas (5 min)

6F. Cierre y Eslogan (3 min)
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o Ambas partes en la pareja son responsables de prevenir el
embarazo y/o ITS's.

e Leccion 6
o Elige y usa siempre un método anticonceptivo efectivo que
te ayude a permanecer en tu camino.

Nota para el(la) Maestro(a): Dos opciones para sesiones 5 y 6:

1. Invitar a un experto de salud en la adolescencia o planificacion familiar — actividades 5Cy 5D y/o
actividad 6C. Si invitan a un experto de fuera, el maestro debera repasar el programa con esa personay
permanecer en el salon de clase para asegurarse que respete los limites de tiempo y haga énfasis en
mensajes clave y otros componentes clave de El Camino. Consultar también Recurso del Profesor 5.3:
Informacidn sobre El Camino para Conferencistas Invitados. Este recurso esta disponible al final de esta
leccion.

2. Agregar una sesion adicional al final de la leccién 6. Mucha de la informacién que se presenta en Arco
Dos es nueva para estudiantes. En base a nuestra experiencia implementando el programa, los
estudiantes tienen muchas preguntas sobre salud reproductiva y anticonceptivos. La leccién adicional
seria planteada como una sesién de preguntas y respuestas. Los maestros también consideran invitar a un
experto en salud en la adolescencia o planificacién familiar a la sesion adicional que ayude a responder
preguntas.

Debe hacerse notar que los maestros deben responder a las preguntas que se le hagan, pero debera
regresar al material en discusion si los estudiantes se desvian del tema. Si los estudiantes hacen preguntas
sobre condones o anticonceptivos, explique que esto sera cubierto en las préximas lecciones. Si se ha
invitado a un experto de fuera para implementar actividades en las lecciones 5 y/o 6, de inmediato revise
que el/ella cubra los puntos principales de una seccidn antes de continuar.

Nota para el(la) Maestro(a): El kit anticonceptivo con los diferentes métodos es un componente clave de
esta leccion. Si no le ha sido posible comprar este kit, puede ir a los sitios web de Planned Parenthood o
Bedsider para mostrar a los jovenes cdmo se ven los distintos métodos anticonceptivos.

Bedsider en inglés: https://www.bedsider.org/methods
Bedsider en espafiol: https://www.bedsider.org/es/methods

Kit Anticonceptivo de Planned Parenthood
Aqui hay un ejemplo: https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-metropolitan-washington-
dc/local-education-training/birth-control-go-kits

Videos de Anticonceptivos:
Inglés: https://www.youtube.com/playlist?list=PLA46DFCD237A38D37
Espafiol: https://www.youtube.com/playlist?list=PL2C862652E9A40D45

Video de DIU: https://vimeo.com/174692595
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Procedimientos Leccion 6

Actividad 6A: jBienvenidos a la Leccion 6!
(1 minuto)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a la Leccion 6;

2. Pida a los estudiantes que consulten Lecciéon 6: Mensaje Clave en
la pagina 27.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de la Leccion
6.

Chilg'a!m "

MATERIALES

|
[J Papeldgrafo 1.1: Acuerdos

de Grupo de El Camino
FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Mensaje Clave: Leccion 6
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.¢ Actlvidad 6B: Preguntas de Estudiantes y Repaso MATERIALES

g de Temas de Discusion sobre Embarazo (Leccion 5) I
(4 minutos) [J Recurso del Profesor 5.2

Temas de Discusion
(Embarazo)

REPASO DE PREGUNTAS DE LA LECCION 5 (4 minutos) Preguntas/comentarios de la

Caja de Pregunta

1. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre la
informacidn que aprendieron en la Leccién 5 sobre embarazo.

2. Seleccione y aborde algunas preguntas y comentarios de la Caja
de Preguntas (Leccién 5).

3. Sino hay preguntas adicionales, el maestro deberia seleccionar 3
preguntas que no fueron abordadas en la leccién anterior en el
Recurso del Profesor 5.2: Temas de Discusion (Embarazo).
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Actividad 6C: Métodos Anticonceptivos
(22 minutos)

LLUVIA DE IDEAS SOBRE ANTICONCEPTIVOS (4
minutos)

1. Diga a los estudiantes:

e [os métodos anticonceptivos que son efectivos
pueden ser divididos en dos categorias: 1) Los Mds
Efectivos: “Ponlo y Olvidate,” y 2) Muy Efectivos:
“Requieren Mantenimiento”.

2. Escriba estos dos términos en el papelégrafo a manera
de dos columnas.

3. Pregunte a los estudiantes:
e ¢De qué métodos anticonceptivos han escuchado?

4. Escriba sus respuestas en el pizarrén. Conforme los estudiantes
mencionen los distintos métodos, escribalos en la columna
correspondiente (vea Folleto 6.1: Métodos Anticonceptivos
Hormonales — Lo Que Los Adolescentes Deben Saber en la
pagina 28-30). Anote los métodos que falten después de la lluvia

de ideas (en caso de ser necesario).

MATERIALES
|

O

Kit Anticonceptivo que contenga
muestras de todos los
anticonceptivos que se discutan
en esta leccion. (Ver Nota de el(la)
Maestra debajo)

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
|

O

Folleto 6.1: Métodos
Anticonceptivos Hormonales- Lo
Que Los Adolescentes Deben
Saber

Folleto 6.2: Lista de Referencias
sobre Centros de Salud Sexual y
Reproductiva

Ponlo y Olvidate Requiere Mantenimiento

DIU X
Implante X
Inyeccién

Parche

Anillo

Pildora

Chil TP
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Nota para el(la) Maestro(a): Si algiin alumno menciona cualquiera de los siguientes
métodos, los puede anotar bajo la categoria de "No Muy Efectivos" y explique el
método como se describe abajo. Si los estudiantes no mencionan estos métodos, no
hay necesidad de que el profesor hable de ellos. Si algin estudiante insiste en saber
mas acerca de estos métodos, sugiera que lo consulten con sus médicos.

“NO MUY EFECTIVOS” — Existen cinco métodos dentro de esta categoria. Estos
métodos no son lo suficientemente efectivos para usarse como una manera confiable
para prevenir un embarazo. No mencione estos tipos de métodos anticonceptivos si
no le preguntan sobre ellos.

e Retiro: También conocido como "sexo interrumpido". Es cuando el hombre retira su
pene de la vagina antes de eyacular para evitar que el esperma llegue a un évulo
(huevo).

e Espermicida: El espermicida puede ofrecerse en forma de espuma, crema o jalea.
Contiene sustancias quimicas que frenan la movilidad de los espermatozoides.

e Diafragma: Un diafragma es una pequeiia copa de silicén que se inserta en la vagina
antes de tener sexo. Este cubre el cérvix bloqueando la entrada de esperma hacia un
6vulo (huevo) (huevo).

 Esponja: La esponja anticonceptiva es un pedazo pequeiio de esponja que se inserta
en la vagina antes de tener sexo. Esta bloquea que el esperma alcance un évulo
(huevo) (huevo) tapando el utero y liberando un material que inmoviliza a los
espermatozoides.

e Conciencia sobre la Fertilidad: A veces llamado "planificacion familiar natural" o
"método del ritmo", este método requiere que la mujer de seguimiento a su ciclo
menstrual para determinar en qué dias hay menos probabilidad de que se embarace.

5. Es probable que los estudiantes mencionen los condones. Diga a
los estudiantes:
e Los condones son otra forma de anticoncepcion que puede ser

efectiva si se usan correctamente y de manera consistente. Los

condones son considerados un método anticonceptivo de
barrera. Los condones funcionan cubriendo el pene para
capturar el esperma con una barrera impenetrable. Es
necesario usar un condon nuevo cada vez que la pareja

masculina eyacula. Hablaremos de los condones en la proxima

leccion
e Los condones son la unica forma de anticoncepcion que

también protegen contra las infecciones por transmision
sexual 0 ITS’s. Hablaremos mds de las ITS’s en nuestra

ChilglHam -
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siguiente leccion. Utilizar uno de los métodos anticonceptivos
descritos anteriormente Y condon es la mejor opcion (después
de no tener sexo en lo absoluto) para protegerse contra un
embarazo y/o las ITS’s.

PRESENTACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
(18 minutos)

1. Después de haber sido discutidos y anotados todos los métodos,
describa cada uno de los métodos anticonceptivos con la
informacidn provista en el Folleto 6.1: Métodos Anticonceptivos
Hormonales — Lo Que Los Adolescentes Deben Saber en la
pagina 28. Tenga estos materiales disponibles para que los
estudiantes puedan verlos después de completar esta seccion.

2. Pregunte a los estudiantes:

e ¢£Qué preguntas tienen sobre cualquiera de los seis métodos
anticonceptivos hormonales que hemos presentado?

3. Responda a las preguntas.

4. Revise el Folleto 6.2: Lista de Referencias sobre Centros de Salud
Sexual y Reproductiva Amigables para Jdvenes y Recursos sobre
Condones en la pagina 31.

5. Diga a los estudiantes:

e Estos son lugares que pueden ayudarles a aprender mds sobre
anticonceptivos y proporcionar servicios a jovenes en relacion
a su salud sexual.

6. Proporcione muestras del kit anticonceptivo a manera de repaso.

7. Dé alos estudiantes tiempo adicional para hacer preguntas.
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.@ Actividad 6D: Sofia y David: Tomando MATERIALES

e

Decisiones y Calendario de Anticonceptivos *
. [J  Recurso del Profesor 6.1:
(10 mmUtOS) Calendario de Anticonceptivos
: 4 minutes
SOFIA Y DAVID: TOMANDO DECISIONES ( ) FOLLETGS DEL ESTUDIANTE
1. Pida alos estudiantes que vayan al Folleto 6.3: Sofia y | Folleto 6.1: Métodos
David: Tomando Decisiones en la pagina 32. Anticonceptivos Hormonales- Lo
Que Los Adolescentes Deben
. . . . . Saber

2. Pida a un estudiante voluntario que lea la historia. | Folleto 6.3: Sofia y David
Tomando Decisiones

Hace algunas lecciones, estuvimos leyendo sobre Sofia y [l Folleto 6.4: Calendario de

David. Sofia y David se encontraron en una fiesta. Después Anticonceptivos

de pasar tiempo bailando, Sofia y David subieron las escaleras, se
dirigieron al piso de arriba, se besaron, y se comenzaron a quitar su
ropa. En ese punto, Sofia se dio cuenta de que no contaban con un
condon.

Esa noche Sofia y David no tuvieron sexo. Sin embargo, se han visto
casi todos los dias durante el ultimo mes. Sofia y David quieren estar
preparados antes de que tengan sexo. Sofia ha trabajado duro en la
escuela para alcanzar su meta de convertirse en fisioterapeuta. David
es jugador de primera linea para su equipo de soccer, y quiere ser
profesor y posiblemente entrenador de soccer después de la
universidad.

Sofia le dijo a David que hara una cita en la clinica comunitaria para
adolescentes, pero aun no ha hecho la cita.

Sofia se siente nerviosa y no sabe qué decir o preguntar en la clinica.
Sofia les ha preguntado a algunos amigos sobre prevenciéon de
embarazo, pero no sabe qué tanto de lo que le dicen es realmente
verdad.

3. Pregunte a los estudiantes:
e (Cudles son algunas formas en que David puede involucrarse

en el uso de anticonceptivos hormonales para Sofia?

4. Registre las ideas en el papelégrafo o pizarron. Aseglrese de que
sean anotadas las siguientes ideas:
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a. Aprendiendo sobre anticoncepcion y ayudando a Sofia a
decidirse por un método.

b. Ayudando a Sofia a encontrar un centro de salud amigable

para jovenes y averiguar como hacer una cita.

Acompaiando a Sofia a su cita de atencion médica.

Recorddndole Sofia que use el método elegido.

Ayudando a pagar por el método anticonceptivo.

Animarla a que vaya a la clinica si tiene inquietudes sobre el

funcionamiento del método anticonceptivo que esta usando.

Do o

5. Pregunte a los estudiantes:

e ¢COmo podria la cultura afectar lo que un hombre joven siente
sobre su responsabilidad en relacion a anticonceptivos? ¢ Qué
han escuchado ustedes decir de sus familias, amistades, y de la
“cultura popular” sobre responsabilidad y anticonceptivos?

6. Los estudiantes podrian decir que han escuchado que los
anticonceptivos son responsabilidad de la mujer.

7. Pregunte a los estudiantes:
e (Porque tanto los hombres como las mujeres jovenes deben
ser responsables de prevenir un embarazo no planificado?
e ¢Como un embarazo afectaria las metas de Sofia? ¢ Como un
embarazo afectaria las metas de David?

8. Diga a los estudiantes:

e Utilizar anticonceptivos hormonales no es solo responsabilidad
de la mujer. Si una pareja decide tener sexo, entonces AMBAS
personas en la relacion deben tomar responsabilidad para
prevenir el embarazo y/o las ITS’s.

9. Explique a los estudiantes que:

e Sin embargo, la mujer tiene la ultima palabra sobre el tipo de
anticonceptivo que usard. El hombre debe apoyar la decision
final de su pareja. Una mujer nunca debe sentirse presionada
por su pareja sobre el uso de un anticonceptivo en especifico o
para dejar de usar anticonceptivos.
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10. Refiera a los estudiantes al Folleto 6.1 en la pagina 30 (seccion

“Cémo Pueden Involucrarse Los Hombres en el Uso de
Anticonceptivos Hormonales”).

CALENDARIO DE ANTICONCEPTIVOS (6 minutos)

1.

Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 6.4. Calendario de
Anticonceptivos en pagina 33.

Diga a los estudiantes que Sofia y David deciden buscar
informacidn sobre distintos métodos anticonceptivos.

Diga a los estudiantes:

e Debido a lo importante que es prevenir un embarazo no
planificado para alcanzar sus metas, es una buena idea
aprender los beneficios de elegir un método anticonceptivo
eficaz y sequro cuando y en caso de que decidan tener sexo.

Consulta el Folleto 6.4. Calendario de Anticonceptivos en la
pagina 33. Este calendario es similar al de El Camino que han
utilizado anteriormente para Sofia y para ustedes mismos. En este
camino, estamos viendo de ‘hoy’ a 3 afios a partir de ahora, que
es cuando Sofia se graduara de la escuela secundaria.

Los distintas ‘rutas’ de color en el camino representan las
diferentes maneras de prevenir el embarazo.

Pida voluntarios que lean el nombre de cada método
anticonceptivo y por cuanto tiempo continuardn dando
proteccion.

Recuerde a los estudiantes que esta es una conversacién
importante tanto para hombres como mujeres (como Sofia y
David). Los hombres necesitan involucrarse apoyando a sus
parejas en el uso de anticonceptivos. Esta informaciéon puede
compartirse con mds personas.

Pregunte a los estudiantes:
e (Cudl de las maneras de prevenir el embarazo es mds probable
que ayude a Sofia a permanecer en su camino?

Chil TP
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a. Nota: Estamos usando el término ‘prevenir el embarazo’
ya que una de las rutas es para la abstinencia.

e ¢Por qué algunos métodos podrian hacer mds dificil que Sofia
siga previniendo el embarazo hasta que alcance su meta?
a. Sondeo: tener que recordar tomar la pildora todos los

dias; tener que ir a la clinica por la ‘inyeccién’),

e ¢Como puede ayudarle David a Sofia a prevenir el embarazo de
manera exitosa y permanecer en su camino?

9. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas.

10. Diga a los estudiantes que en la Leccién 8 tendran la oportunidad
de pensar en estas preguntas en relacién a su propio camino.
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Actlvidad 6E: Mas Hechos sobre Anticonceptivos
(5 minutos)

MAS HECHOS SOBRE ANTICONCEPTIVOS (3 minutos)

1. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 6.5:
Preguntas Mas Frecuentes (Métodos Anticonceptivos)
en la pagina 34 en su cuaderno de trabajo. Use el
Recurso del Profesor 6.2 Preguntas Mas Frecuentes
(Embarazo) para seguir la lectura de los estudiantes.

2. Diga a los estudiantes que ahora nos enfocaremos en
preguntas mas frecuentes sobre anticonceptivos.

3. Pida estudiantes voluntarios que lean las preguntas y

MATERIALES

|

[J Recurso del Profesor 6.2:
Preguntas Mas Frecuentes
(Métodos Anticonceptivos)

[J Recurso Profesor 6.3: Temas de
Discusion (Métodos
Anticonceptivos)

[J Folleto de Eficacia del CDC

[J Tarjetas de 3x5

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|

[J Folleto 6.5: Preguntas Mas
Frecuentes (Métodos
Anticonceptivos)

respuestas seleccionadas sobre anticonceptivos. [Nota: Dé un tiempo limitado. El maestro
podria seleccionar 3 o 4 preguntas mas frecuentes para leer durante la clase].

PREGUNTAS SOBRE ANTICONCEPTIVOS (2 minutos)

1. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas adicionales sobre

la informacién que aprendieron hoy.

2. Responda a las preguntas y si es necesario digales que tendra
mads informacién para compartirles en la proxima leccion. Los

maestros también pueden usar el Recurso del Profesor 6.3:

Temas de Discusion (Métodos Anticonceptivos) para ayudar a

responder sus preguntas.

3. Distribuya las tarjetas de 3 x 5.

4. Diga a los estudiantes que también pueden escribir sus

preguntas o comentarios en las tarjetas dejarlas en la Caja de

Preguntas.

5. Diga a los estudiantes que usted respondera la
pregunta/comentario en la siguiente leccion.

6. Diga a los estudiantes que revisen el Folleto 6.5: Preguntas Mas
Frecuentes (Métodos Anticonceptivos) en la pagina 34. Habrd

tiempo al inicio de la siguiente clase para hacer preguntas.

Chil TP
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7. Alfinal de la actividad, recuerde a los estudiantes:
e Quiero enfatizar que la unica manera de prevenir el embarazo
al 100% es no teniendo sexo.

e Sidecides tener sexo, debes usar un anticonceptivo y un
condon cada vez que tengas sexo para evitar tanto un
embarazo y/o ITS’s. (Informe a los estudiantes que en la
siguiente leccion aprenderemos mds sobre condones).

e Existen métodos anticonceptivos muy eficaces y sequros para
adolescentes.
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GE Actlvidad 6F: Eslogan y Cierre
(3 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (4 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala case que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Lecciéon

4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.
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Recurso del Profesor 6.1
Calendario de Anticonceptivos

¢Cuanto tiempo protegera a Sofia una
dosis de cada método para que pueda

alcanzar su meta de graduarse de la

escuela secundaria?

No requiere mantenimiento

3+ afios; 1 DIU insertado

3 afos; 1 implante insertado

15

s
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Recurso del Profesor 6.2
Preguntas Mas Frecuentes: ANTICONCEPTIVOS

Preguntas Generales

1. ¢éEs necesario que la pareja use anticonceptivo CADA VEZ que tenga sexo?
e Si. Los anticonceptivos deben usar correctamente y de manera consistente, tal como lo
indique un profesional de salud.

2. ¢éSon seguros para adolescentes los anticonceptivos hormonales? Y ¢Cual es el riesgo de
efectos secundarios?
e Si. Los anticonceptivos hormonales de hoy en dia son sequros para adolescentes. Debido
a que los efectos secundarios pueden variar dependiendo del cuerpo de cada mujer y
otras cuestiones de salud, es importante hablar con un profesional de salud que te ayude
a decidir cudl es el mejor método anticonceptivo para ti.

3. ¢Realmente funcionan los anticonceptivos?
e Si. EIDIUy el implante so mds de 99% eficaces. Esto significa que por cada 1,000
mujeres que usan ese método en un determinado afio, menos de una quedar
embarazada.’

U

1. ¢Es seguro tener las hormonas del DIU en tu cuerpo?
e Si. Los anticonceptivos hormonales son seqguros para los adolescentes. La hormona
utilizada en el DIU Mirena es utilizada en otros métodos anticonceptivos. Ha sido usada
por muchas mujeres, y es seguro” .

Parche

1. ¢éPuede mojarse el parche?
e Si. El parche permanecerd puesto cuando te bafies, nades o hagas ejercicio.>*

! Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.) Effectiveness of Family Planning Methods. Retrieved from
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods 508.pdf

2 https://bedsider.org/questions/41-is-it-safe-to-have-the-hormones-from-the-iud-inside-you-all-the-time?tag=iud
3 http://www.familypact.org/Providers/Client-Education-Materials/2014-4 BCMyths ENG client 4-15ADA.pdf

4 http://www.hhs.gov/opa/pdfs/patch-fact-sheet.pdf
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Inyeccién

1. ¢éCudnto tiempo tengo entre cada inyeccion? ¢Debo ponerla de nuevo exactamente a los
tres meses?

e Si. La inyeccion debe ser aplicada exactamente cada tres meses por un profesional de
salud. jEso es sdlo 4 veces al afio! “Es muy importante que pongas la inyeccion en
tiempo”.?

Pildora

1. ¢éDe verdad tengo que tomar pildora todos los dias?
e Si. No tomar la pildora todos los dias reducird la eficacia del anticonceptivo.

Anticonceptivos de Emergencia

1. éPueden los anticonceptivos de emergencia reducir el riesgo de embarazo si una mujer
tuvo sexo sin proteccion?

e Si. Los anticonceptivos de emergencia pueden prevenir el embarazo hasta por 5 dias
después de haber tenido sexo sin proteccion. La pildora del dia siguiente en una de las
formas de anticonceptivo de emergencia, y estad disponible sin necesidad de receta
meédica en farmacias y clinicas. El DIU Paragard es otro anticonceptivo de emergencia,

® https://bedsider.org/questions/175-how-often-do-i-have-to-get-the-shot?tag=the shot
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Recurso del Profesor 6.3
Temas de Discusion: Anticonceptivos

La mayoria de estas respuestas han sido tomadas directamente de KidsHealth.org y
Bedsider.org. Las respuestas que no han sido editadas se encuentran entre comillas y tienen
una nota a pie de pdgina para dirigir al lector a la direccidon exacta donde fue encontrada la
respuesta.

Las respuestas para mas preguntas pueden encontrarse en: https://bedsider.org/questions y
http://kidshealth.org/en/teens/sexual-health/.

Preguntas Generales sobre Métodos Anticonceptivos

1. ¢éLos anticonceptivos funcionan en el momento en que los tomo o empiezo a usar?
e “No, la mayoria de los anticonceptivos no son efectivos inmediatamente,® asi que debes
checar con tu médico antes de tener sexo sin proteccion. Hasta que eso suceda, utiliza
conddn para mayor proteccion”.”

2. ¢éEl hecho de usar anticonceptivos podria dificultar que yo pueda tener hijos en el futuro?
e No. Las mujeres que han usado anticonceptivos durante la adolescencia pueden quedar
embarazadas tan rdpido como alguien que nunca usé anticonceptivo.®

3. ¢Los anticonceptivos me hardn subir de peso?
e La mayoria de las mujeres que utilizan los métodos anticonceptivos como la pildora, el
parche o el anillo, no suben de peso cuando los utilizan. ®

4. ¢Puedes tomar anticonceptivos antes de que inicie tu menstruacién?
e Si. Un profesional de salud te puede ayudar a encontrar el método anticonceptivo que
sea mejor para tu cuerpo. Mientras eso sucede, puedes usar un condon.

5. ¢éNecesito el permiso de alguno de mis padres para obtener anticonceptivos?
e No. No necesitas el permiso de nadie para obtener anticonceptivos. La mayoria de los
profesionales de salud te verdn y dardn una receta para anticonceptivos sin el permiso
de alguno de tus padres. Sin embargo, todos los profesionales de salud tienen el derecho

5 http://bedsider.org/features/142

7 https://bedsider.org/questions/234-does-birth-control-work-the-minute-i-get-it?tag=the shot

8 Raine-Bennett, T. (2015). Birth control and infertility: Does using birth control hurt my chances of getting pregnant later? Retrieved from
http://bedsider.org/features/76-birth-control-and-infertility-does-using-birth-control-hurt-my-chances-of-getting-pregnant-later

9 https://www.arhp.org/Publications-and-Resources/Patient-Resources/fact-sheets/IUC-Myths
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de rechazar verte o recetar anticonceptivos por cualquier razon —incluyendo que tus
padre o madre no estés presentes.

6. ¢éSe enteraran mis padres si me hacen pruebas de ITS’s/prueba de embarazo/obtengo
anticonceptivos? ¢Se enteraran mis padres de los resultados de las pruebas de
ITS’s/prueba de embarazo?

e “Tus padres no necesitan saber si te haces pruebas para ITS’s o saber los resultados de
esas pruebas. En la mayoria de los estados, una vez que cumples 13 afos, puedes ser
revisada y examinada para ITS’s sin involucrar a tus padres. Sin embargo, si formas parte
del sequro médico de tus padres, ellos podrdn ver que has tenido una cita médica y
podrian ver las pruebas que te hayan hecho.

e Site preocupa el seguro médico o existen otras razones por las que no quieres visitar a tu
meédico familiar o pediatra, puedes hacerte pruebas de ITS’s en clinicas de salud como
Planned Parenthood.?® Es confidencial, y también puedes obtener informacidn sobre
anticonceptivos y condones. También puedes buscar en el internet los Servicios de
Informacidn Sexual en www.inspot.org para encontrar una clinica de salud en tu
drea”. 11

7. ¢éLos anticonceptivos hormonales protegen en contra de infecciones de transmision
sexual?
e No. Por esto es importante usar un condon cada vez que tienes sexo aun cuando estés
usando anticonceptivos hormonales. Hay mds informacion sobre condones en este
cuaderno de trabajo bajo el titulo Preguntas Mds Frecuentes: Condones.

DIV

1. éPonerme un DIU podria afectar mis probabilidades de tener un bebé en el futuro?
e No. Las mujeres que han usado un DIU pueden quedar embarazadas tan rdpido como
aquellas mujeres que han usado otros métodos. Los DIU’s son sequros para las mujeres

de todas las edades. Los DIU’s funcionan bien para las mujeres que aun no han tenido
hijos.1% 13

2. éPuede causar aborto el DIU?

0 http://www.plannedparenthood.org/

" http://kidshealth.org/en/teens/stds-check.html

12 http://www.familypact.org/Providers/Client-Education-Materials/2014-4 BCMyths ENG client 4-15ADA.pdf
3 http://www.hhs.gov/opa/pdfs/iud-fact-sheet.pdf
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e No. El DIU no causa aborto. El DIU previene que ocurra un embarazo evitando que el
espermatozoide y el vulo se junten.'* 1> 16

3. ¢Se puede caer/salir el DIU?

e Es posible. Pero no probable que el DIU se salga. Esto se llama “expulsion” y sucede
cuando el DIU se mueve de la parte superior del utero a la vagina o inclusive fuera del
cuerpo de la mujer. Esto sucede a un tres a cinco por ciento de las mujeres que tienen un
DIU.Y” En casos muy raros (alrededor de una en 2,000 mujeres), el DIU puede hacia o a
través de la pared uterina. Esto se conoce como “perforacion”. Las mujeres que tiene un
DIU ocasionalmente deben revisar los hilos del DIU para asegurarse que esté en el lugar
correcto.

4. ¢Sera doloroso ponerme un DIU?

e “Desafortunadamente, la mayoria de las mujeres dicen que si duele —como cuando uno
tiene cdlicos menstruales- cuando es insertado el DIU. El dolor causado por la insercion
del DIU varia de persona a persona. Puedes probar tomar ibuprofeno antes, y asegurarte
de que el DIU sea insertado durante tu menstruacién u ovulacién”.®

5. ¢éPuedo usar un tampén con el DIU?

e Si. En cuanto a tampones y DIU’s se refiere, Planned Parenthood dice lo siguiente: “Los
tampones y los DIU’s son como vecinos. Estan muy cercanos uno del otro, pero viven en
distintas partes del sistema reproductor. Un DIU y un tampdn estdn separados por el
cérvix, y no interfieren en sus respectivos asuntos”.*’

Informacion adicional sobre la duracion y efectividad del DIU:
e https://www.hhs.gov/opa/pregnancy-prevention/birth-control-methods/iud/index.html
e https://www.bedsider.org/methods/iud

Parche

1. ¢éEstda disponible el parche para otros tonos de piel?
e No. Sin embargo, si no te gusta como se ve sobre tu piel, puedes colocarlo en uno de los
lugares recomendados donde sea tapado por la ropa.

4 http://www.acog.org/-/media/Departments/Government-Relations-and-
Outreach/FactsArelmportantEC.pdf?dmc=18&ts=20150822T1415051742

5 https://www.arhp.org/Publications-and-Resources/Patient-Resources/fact-sheets/IUC-Myths

16 http://www.hhs.gov/opa/pdfs/iud-fact-sheet.pdf

7 http://www.acog.org/Resources-And-Publications/Committee-Opinions/Committee-on-Adolescent-Health-Care/Adolescents-and-Long-
Acting-Reversible-Contraception

18 https://bedsider.org/questions/279-is-there-anything-that-helps-with-iud-insertion-pain ?tag=iud

9 https://bedsider.org/questions/341-can-i-use-tampons-with-an-iud?tag=iud
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Inyeccién

1. éCoémo funciona la inyeccion?

e Lainyeccion contiene una hormona que detiene el desprendimiento de dvulos de los
ovarios, y también hace mds espeso el moco alrededor del cérvix, para prevenir que los
espermatozoides lleqguen a los évulos. La inyeccion sirve durante tres meses, y después
de ese tiempo depende de ti volver a ponerte otra inyeccion para continuar la
proteccion.

2. ¢éQuién pone la inyeccion?
e lainyeccion es puesta por un profesional de salud como un médico o enfermera
especializada. Pueden obtener la inyeccion en un consultorio médico o en una clinica de
salud.

3. ¢Hara lainyeccién que yo suba de peso?
e Aun cuando la mayoria de las mujeres no suben de peso cuando empiezan a ponerse la
inyeccion, algunas si parecen subir de peso. Tu profesional de salud puede tomar tu peso
para ver si hay algin cambio.?°

4. ¢Qué pasa si te pones la inyeccion y ya estas embarazada?
e Siestds embarazada y te pones la inyeccion, hay un pequeiio riesgo de defectos de
nacimiento en el feto.?! Cuando estds embarazada, es muy importante que hables con
un médico cuando piensas iniciar o terminar algun medicamento.

Pildora

1. ¢Puedo tomarla a distintas horas del dia?
e No. El no tomar la pildora a la misma hora todos los dias pone en riesgo la eficacia del
anticonceptivo.

2. ¢éQué hago si olvidé tomar una pildora?

e “Toma la siguiente pildora en cuando te acuerdes,?? y utiliza un método de respaldo los 7
dias siguientes (a menos de que haya sido la pildora de recordatorio de la 4ta semana,
en cuyo caso te deshaces de la pildora de recordatorio y vuelves a tu horario normal). Si
has tenido sexo desde que se desacomodo tu horario y esto sucede en los ultimos cinco
dias, seria mejor que tomes anticonceptivos de emergencia,?> por si acaso”.?*

20 https://www.arhp.org/Publications-and-Resources/Patient-Resources/fact-sheets/IUC-Myths
2! http://depts.washington.edu/uwcoe/healthtopics/familyplan/depoprov.html

2 http://bedsider.org/features/153

2 https://bedsider.org/methods/emergency contraception

% https://bedsider.org/questions/148-what-should-i-do-if-i-miss-a-pill?tag=the pill
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3. ¢Causa cancer la pildora?

e No. “Usar la pildora, el anillo, la inyeccion o un DIU reduce el riesgo de algunos tipos de
cdncer en el sistema reproductor (ovarios o utero). La inyeccion también reduce el riesgo
de cdncer en el utero, y el DIU hormonal a veces es utilizado para tratar cdncer del utero
en su etapa inicial. Mientras mds tiempo uses anticonceptivos, mayor serd la proteccion
contra estos tipos de cdncer.”?®

® QOtros estudios han encontrado que tomar la pildora podria aumentar un poco el riesgo
de cdncer de mama o cdncer cervical. 2°

4. ¢Me puedo tomar dos pildoras después de tener sexo?

e No. Debes tomarte la pildora tal y como se indica; una vez al dia, todos los dias, a la
misma hora.

Anillo

1. ¢éQué sucede si se cae/sale el anillo?

e “El anillo casi nunca se sale —especialmente en mujeres jovenes que no han tenido hijos.
Pero en caso de que si se salga, puedes enjuagarlo con agua fresca y reinsertarlo. Si ha
estado fuera por varias horas (o no estds segura cudnto tiempo), es mejor que utilices un
método de respaldo, como condén?’ o conddn interno,? por lo siguientes 7 dias.”?’

2. ¢éSe puede perder el anillo en mi vagina?

e No. “La vagina es una bolsa cerrada y no se conecta con el resto del estomago, asi que
los objetos (que no sea semen, bacterias, u otras cosas realmente pequefas) colocados
en la vagina no pueden viajar a otra parte del cuerpo. No hay ningtn lugar a donde un
tampdn o un anillo 3°puedan ir —simplemente se quedan donde tu los colocas”. 3

Implante

1. ¢éEs doloroso ponerse el implante?
e “Recibes una inyeccion con anestesia mediante una jeringa delgada. Después tu
profesional de salud inserta el implante en tu brazo, lo cual toma sélo unos minutos. E/

% https://bedsider.org/features/325-does-birth-control-cause-breast-cancer

26 http://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/hormones/oral-contraceptives-fact-sheet
27 https://bedsider.org/methods/condom

28 https://bedsider.org/methods/internal condom

2 https://bedsider.org/questions/2-does-the-ring-ever-fall-out?tag=the ring

30 http://bedsider.org/features/98

31 https://bedsider.org/questions/241-can-the-ring-get-lost-in-my-vagina?tag=the ring
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drea de tu brazo podria quedar un poco adolorida y lastimada un par de dias. En

términos generales, no es gran cosa”.>?

2. ¢Hay efectos secundarios con el implante?

e [os efectos secundarios con el implante son raros pero posibles. Estos incluyen cambios o

irregularidades en el ciclo menstrual, cambios de humor, aumento de peso, dolor de
cabeza, y acné. Mientras alrededor del 11 por ciento de las mujeres que tienen el

implante sufren cambios en sus periodos menstruales, hay un dos por ciento o menos de

mujeres que sufren otros efectos secundarios.>3

3. ¢El implante va hacia las venas?
e No. El implante no va hacia tus venas. Es insertado justo debajo de la piel en la parte
superior del brazo.

4. ¢Puede el implante moverse por el cuerpo?
e Mientras que es posible que el implante se mueva en el cuerpo, esto es muy raro.>* Si
tienes un implante y no lo sientes debajo de la piel donde fue insertado, debes hablar
con un médico inmediatamente.

Informacion adicional sobre la duracién y la efectividad de un implante:
https://www.hhs.gov/opa/pregnancy-prevention/birth-control-methods/implant/index.html

Anticonceptivos de Emergencia (Plan B)

1. éNecesito tener 18 aiios para obtener Plan B? ¢ Necesito ser mujer para obtener Plan B?
e “Sinimportar qué edad o género seas, puedes comprar pildoras de anticonceptivos de

emergencia que contengan levonorgestrel (EC), incluyendo Plan B One-Step, Next Choice

One Dose, y My Way, sin receta médica en la farmacia”.>®

2. ¢éNecesito receta médica para el Plan B?
e No. Puedes comprarlo en cualquier farmacia sin receta médica.

3. ¢Pueden los anticonceptivos de emergencia reducir el riesgo de embarazo si una mujer
tuvo sexo sin proteccion?
e Si. Los anticonceptivos de emergencia pueden prevenir el embarazo hasta por 5 dias
después de haber tenido sexo sin proteccion. La pildora del dia siguiente en uno de las

32 https://bedsider.org/questions/50-does-it-hurt-to-get-the-implant?tag=implant

3 https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/birth-control-implant-implanon

34 https://www.gov.uk/drug-safety-update/nexplanon-etonogestrel-contraceptive-implants-reports-of-device-in-vasculature-and-lung
3 https://bedsider.org/questions/212-puedo-conseguir-anticonceptivos-de-emergencia-si-tengo-menos-de-17-

anos?tag=emergency contraception
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formas de anticonceptivo de emergencia, y esta disponible sin necesidad de receta
meédica en farmacias y clinicas. El DIU Paragard es otro anticonceptivo de emergencia,
pero debe ser insertado por un médico clinico.

4. Alguien me dijo que puedo tomar la dosis de un mes de anticonceptivo en lugar de Plan B
ées cierto esto?

e Algunas, pero no todas las pildoras anticonceptivas pueden ser tomadas en distintas
dosis como anticonceptivos de emergencia en lugar de Plan B. 3¢ Sin embargo, esto no
requiere todo un mes de pildoras, y esto seria demasiado. Si has tomado tus pildoras
anticonceptivas segun te ha sido indicado (en otras palabras, a la misma hora cada dia),
no debes necesitar anticonceptivos de emergencia después de tener sexo. Ahora, si no
has tomado tu pildora regularmente o usas otro tipo de anticonceptivo y no tienes
acceso a una pildora del dia siguiente como Plan B, por favor pregunta a un profesional
de salud sobre tus opciones de anticonceptivos de emergencia.

5. ¢ElPlan B es una pildora abortiva?

e No. Las pildoras del dia siguiente son una dosis especial de pildoras anticonceptivas. Las
pildoras del dia siguiente suprimen el desprendimiento del dvulo en el ovario. La pildora
del dia NO es lo mismo que una pildora abortiva. Las pildoras del dia siguiente estdn
disponibles sin receta médica en farmacias, en clinicas o en el departamento de salud
local

6. éQué es la pildora abortiva?

e lapildora abortiva, que es tomada con un método para abortar, NO es lo mismo que la
pildora del dia siguiente. De hecho, la pildora abortiva es una serie de dos
medicamentos, mifepristona y misoprostol. El primero es tomado en una clinica con un
médico y el segundo puede ser tomado en casa uno o dos dias después. Juntos, estos dos
medicamentos, causardn un aborto. Plan B o la pildora del dia siguiente es diferente a
estos medicamentos porque Plan B previene que ocurra un embarazo desde el principio.

36 http://ec.princeton.edu/questions/dose.html
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Folleto de efectividad del CDC

EFICACIA DE LOS METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR'

*Los porcentajes indican el nimero de cada 100 mujeres con un embarazo accidental dentro del primer ario de uso tipico de cada método anticonceptivo.

Menos de 1
embarazo por
cada 100 mujeres
enunaio

6-12
embarazos por
cada 100 mujeres
enunaio

18 o mas
embarazos por
cada 100 mujeres
enunano

REVERSIBLE | REVERSIBLE

REVERSIBLE

. Después del procedimiento, poco o nada que hacer o recordar.
Kespues desr clocco, poco 0iaddd que Discer o Tecoluar M u Use otro método durante los primeros 3 meses (Histeroscdpica, Vasectomia).
e : =k Femenina Masculino
MR e Qispasitivo Intrautering (DU M m (Abdomen, Laparoscopica, y Histeroscopica) 232835
N Z e —
02% |S<
—
0.05% N c 15%
0.8% =
Tde Cobre |41 Ba
w
BN BN BN BN BEN BEN BEN BN BN BN BN BN BEN BN EBE EE EE . IIIIIII-II-II-II'IIIII

Repita las inyecciones como se indica.  Tome una pildora al dia. Mantenga en su lugar, cambie a tiempo. Use correctamente cada vez que tenga sexo.

Inyectable Pildoras Parche Anillo Diafragma
9% D 9% 9% @ 12%
\ \

Use correctamente cada vez que tenga sexo.

Condones Masculinos Condones Femeninos Retiro del Pene Esponja
\/.\ 12%
18% 21% 229 Mujeres Nuliparas
0 0 0
S 24%
Mujeres que han
tenido 1 0o mas partos
Métodos Basados en el Conocimiento 0
de la Fertilidad Espermicidas
Los condones siempre se ) NERO
deben utilizar para reducir usaéan% AE w@ m slel? 5
enersexoouse |8|(9|1 o
el riesgo um _._}mnn_o:mm de condonesentos | DeDEbUMDEXD(| 24%
transmision sexual. dias fértiles.  |X[3|24]25]26]27|28
29 2|34

Heslth Promation

ru..__:~ planning: a global handbook for providers (2011 update). Baltimore, MD; Geneva, Switzerland: CCP and WHO; 2011; and Trussell J. Contraceptive failure in the United States. no::onmv:o: 2011;83:397-404.
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Ejemplo de Lista de Referencias sobre Centros de Salud Sexual y
Reproductiva Amigables para Jovenes y Recursos sobre Condones

In D.C., | have the right to...

» Say no to sex at any age

Y

Consent to sex at the age of 16.
» Receive confidential health and services.

- If you are 12 or older, you can get birth control or STI testing without your parent’s
permission. Ask your doctor if you can use your parent’s health insurance and still get
confidential care.

> Get condoms
- Condoms are available free at any Title X clinic. You can also purchase condoms
without ID at your local convenience store, pharmacy or supermarket.
» Get Emergency Contraception

- Males or females of any age can purchase single-dose emergency contraception
without ID or a prescription from your local pharmacy. Emergency contraception, also
known as the morning-after pill, works by preventing, not ending pregnancy.

» Choose an abortion

- Washington D.C. does not require parental permission for minors seeking an abortion.
For info about getting an abortion, call the DC Abortion Fund at 202-452-7464.

D.C. Resources
» Free Condoms
- Rubber Revolution DC helps DC residents get condoms for free. Text DCWRAP to
61827 to find your closest pickup location.
- Metro TeenAlDS provides free HIV and STI testing. Call the Counseling, Testing, and
Referral Department at 202-543-0094.
- Mary’s Center provides health services for teens regardless of ability to pay.
Call 202-483-8196 to make an appointment.
- Planned Parenthood provides confidential contraception, STD, and other reproductive
health services. Call 1-800-230-PLAN to find your closest clinic.
» Family Planning
- Title X Clinics give contraceptive help to help prevent pregnancies among other
services. There are 20 clinics in the DC area. Find out here: opa-fpclinicsdb.nete.com
» Domestic Violence Help
- My Sister’s Place is a domestic violence shelter in D.C. that provides women with a
place to stay, counseling, and support programs. Call their confidential 24-hour hotline
at 202-749-8000.
> College/Career
- Latin American Youth Center provides multi-lingual programs to help youth prepare for
college or employment. Call (202) 319-2225 or visit layc-dc.org for more info.
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:

e Folleto 6.1: Métodos Anticonceptivos Hormonales — Lo Que Los
Adolescentes Deben Saber — p. 28

e Folleto 6.2: Lista de Referencias sobre Centros de Salud Sexual y
Reproductiva Amigables para Jévenes y Recursos sobre Condones
-p.31

e Folleto 6.3: Sofia y David: Tomando Decisiones — p. 32

e Folleto 6.4: Calendario de Anticonceptivos — p. 33

e Folleto 6.5: Preguntas Mas Frecuentes (Métodos Anticonceptivos)
-p. 34
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Prevenir el Embarazo y las ITS's:

Condones

Sinopsis

Metas de Leccion 7

En la Leccion 7: Prevenir el Embarazo y las ITS’s: Condones, los
estudiantes:

Describiran los beneficios del uso correcto y consistente de
condones para prevenir embarazo y/o ITS’s;

Explicaran los pasos para usar un condén vy a usar los
condones correctamente y de manera consistente;
Superaran obstdculos sobre el uso de anticonceptivos y
condones;

Describiran los riesgos, sefiales, y tratamientos para las
infecciones de transmision sexual (ITS's)

Explicaran cémo el uso de condones y anticonceptivos, en
caso de ser sexualmente activos, son un apoyo para
permanecer en su camino; y

Describiran los roles de juegan hombres y mujeres en el
uso de condones.

Mensajes Clave

Programa El Camino
o TU estds a cargo de poner y alcanzar tus metas.
o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta;

Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu meta.

o Ser firme te ayudard a permanecer en tu camino y
alcanzar tus metas.

o Ten sexo solamente cuando estés listo.

o Ambas partes en la pareja son responsables de prevenir el
embarazo y/o ITS's.

Leccion 7

MATERIALES PARA ESTA
LECCION

—— —
&R Cinta adhesiva de pintor

o
#/  Marcadores gruesos

] Rotafolio (Tabla
T\ Inteligente, PowerPoint)

UN VISTAZO A-LA-LECCION
|

7A. iBienvenidos a la Leccion 7!
(1 min)

7B. Preguntas de los Estudiantes
y Repaso a Temas de Discusion
sobre Métodos Anticonceptivos
(4 min)

7C. Beneficios de Usar un
Condény las Infecciones de
Transmisidn Sexual (ITS) (8 min)

7D. Cémo Usar los Condones (6
min)

7E. Practica con Conddn (10
min)

7F. Obstaculos en el Uso de
Anticonceptivos y Condones (8
min)

7G. Mds Hechos sobre Condones
(5 min)

7H. Tarea Asignada 2: Una
Pregunta para tu
Padre/Madre/Guardian u Otro

Adulto de Confianza (2 min)

71: Cierre y Eslogan (3 min)
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a. Sexo seguro significa prevenir embarazo e ITS’s.

Nota para el(la) Maestro(a): Si el modelo de pene comercial no esta disponible,
mantenga el dedo indice y el dedo medio juntos en una mano para que sirvan de
modelo de pene.

Menos del uno por ciento de la poblacién es alérgica al latex y la alergia es
comunmente leve. Aun asi, puede que usted tenga uno o mas estudiantes en su
clase con esta alergia, asi que ponga atencidn a cualquier sintoma de reaccion
alérgica entre los estudiantes mientras manipulan los condones de latex:

e Unairritacion roja en la piel que pica a donde el |atex estuvo en contacto
¢ Hinchazén exactamente a donde el latex estuvo en contacto con la piel

e Estornudos, secrecion nasal, ojos llorosos

e Respiracion forzada

e Dificultad al respirar o al tragar

* Presién en el pecho

Si un estudiante muestra signos de reaccion alérgica al latex, aleje al estudiante del
latex inmediatamente. Siga el protocolo de la escuela en caso de emergencias
médicas en los estudiantes.

Durante la implementacion del programa, se menciond que la leccion sobre
condones fue un "trigger" para los estudiantes que habian experimentado abuso /
abuso sexual / violacion. En caso de que un estudiante tenga que irse durante esta
leccidn, el maestro debe estar preparado para tener un espacio alternativo donde
el estudiante pueda ir.

Chilw -
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Procedimientos Leccion 7

Actividad 7A: jBienvenidos a la Leccion 7!
(1 minuto)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a Leccion 7.

2. Pida a los estudiantes que consulten Leccién 7: Mensajes
Clave en pagina 35.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de Leccion 7.

Chilgr:’!m "

MATERIALES

|
[J Papeldgrafo 1.1: Acuerdos

del Grupo El Camino

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Mensaje Clave: Leccion 7
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Actlvidad 7B: Preguntas de Estudiantes y Repaso
de Temas de Discusion sobre Métodos
Anticonceptivos

(5 minutos)

REPASO DE LECCION 6 (5 minutos)

1. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre la
informacién que aprendieron en la Leccién 6 sobre embarazo.

2. Seleccione y aborde algunas preguntas y comentarios de la Caja
de Preguntas (Leccion 6).

3. Sino hay preguntas adicionales, el maestro deberia seleccionar 3
preguntas que no fueron abordadas en la leccién anterior en el
Recurso el Profesor 6.2: Temas de Discusion (Métodos
Anticonceptivos).

Chil TP

MATERIALES

|

[J Recurso del Profesor 6.2:
Temas de Discusion
(Métodos Anticonceptivos)
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Actividad 7C: Beneficios de Usar un Condony

las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) MATERIALES

7 minutos |
( ) [J Recurso del Profesor 7.1: Guia de

Referencia de Enfermedades de
Transmision Sexual por la CDC

INTRODUCCION (1 minuto)

1. Explique a Igs: estudla.ntes: . . FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
e Enla sesion anterior, aprendimos sobre varias ——.

opciones de anticonceptivos e identificamos al DIU [] Folleto 7.1: Infecciones de
(o la T) y el implante como los MAS efectivos para la Transmision

prevencion del embarazo, después de no tener

relaciones sexuales en lo absoluto.

e Laleccion de hoy se enfocard en otro tipo de anticonceptivo:
los condones para hombres. Existen condones que pueden ser
utilizados por hombres y también hay condones para mujeres.
En esta leccion sélo hablaremos sobre los condones para
hombres. Y de aqui en adelante nos referiremos a ellos
simplemente como “condones”.

LLUVIA DE IDEAS SOBRE CONDONES (3 minutos)

1. Pregunte a los estudiantes si conocen los beneficios de usar un
conddn.

2. Corrija mitos o informacidén incorrecta que tengan los
estudiantes.

3. Escriba las respuestas correctas en el pizarrén o papeldgrafo.

4. Después de algunos minutos, escriba algunos de los beneficios
gue se encuentran a continuacion que los estudiantes NO hayan
mencionado:

a. Protegen TANTO de las infecciones de transmision sexual
como del embarazo.

b. No requieren una cita médica.
Son econdmicos y, por ende, accesibles.
Se pueden encontrar gratis o para la venta en muchos
lugares: farmacias, mercados, clinicas, maquinas vendedoras,
etc.

e. Son faciles de usar.
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f. Para aquellos que tienen sexo poco frecuente, pueden cargar
con un conddn y usarlo Unicamente cuando tienen relaciones
sexuales.

g. Es el Unico método masculino de iniciacion, fuera de la
abstinencia y la vasectomia.

5. Diga a los estudiantes:

e Uno de los beneficios de los condones es el mismo que tienen
todas las formas de anticoncepcion, y es que, una vez que
decides comenzar a tener sexo, usar un condon u alguna otra
forma efectiva de anticoncepcion previene embarazos no
planificados y/o reduce el riesgo de ITS’s, que podrian
desviarte de tu camino y de lograr tu meta.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (3 minutos)

1. Diga a los estudiantes:
e Las infecciones de transmision sexual (ITS’s) son infecciones
que pueden ser pasadas de una persona a otra durante el
contacto intimo estrecho o sexual.

2. Pregunte a los estudiantes si conocen algunos tipos especificos
de infecciones de transmision sexual (ITS’s).

3. Escriba estas en el papeldgrafo/pizarrén.

4. Escriba cualquier tipo de infeccidén de transmision sexual que no
sea mencionada, incluyendo:

Gonorrea

Clamidia

Sifilis

Herpes Genital

VPH

VIH

Hepatitis B/C

@ o o0 T W

5. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 7.1 Infecciones de
Transmision Sexual en la pagina 36.

6. Diga a los estudiantes que:

e No todo mundo presenta estos sintomas cuando tienen una
ITS, o que puede pasar tiempo antes de que los sintomas sean
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visibles. Por lo tanto, es importante hacerse pruebas de ITS’s
aunque no hayan sintomas.

7. Repase la siguiente informacion con los estudiantes:
e LasITS’s son transmitidas por tener sexo sin proteccion.
También pueden ser transmitidas por contacto intimo cercano
— por ejemplo, por el frote de genitales.

e La mejor forma de protegerte contra estas infecciones es no
tener sexo. Si decides tener sexo y quieres evitar estas
infecciones, debes usar un conddn. Si, de hecho, decides tener
sexo, usar un conddn Y un método anticonceptivo al mismo
tiempo es la forma mds segura de proteccion.

e Elegir tener sexo y no usar un anticonceptivo puede llevar a un
embarazo y/o a una ITS. Cualquiera de estas dos
consecuencias podria desviarte de tu camino y afectar el
hecho de alcanzar tus metas.

e Existen mas de 25 tipos de infecciones de transmision sexual
(ITS’s), adquiridas primordialmente a través de la actividad
sexual. Algunas son bacterianas, como la clamidia, sifilis, y
gonorrea; parasitarias, como la tricomoniasis; o virales,

e Algunas ITS’s no pueden ser curadas, como el Hepatitis,
Herpes, VIH y VPH. Estas son conocidas como las 4H. Otras
ITS’s pueden ser tratadas y manejadas con medicamentos.

e Ladeteccidn y tratamiento de las ITS’s es obstaculizada por el
hecho de que muchas ITS’s no presentan sefales o sintomas
tempranos.

¢ Aun cuando algunas ITS’s solo resultan en malestares
menores, otras pueden tener consecuencias duraderas en la
salud. Algunas ITS’s pueden causar cancer, mayor riesgo de
una infeccién de VIH, y complicaciones en el embarazo que
podrian dificultar tener un bebé en el futuro.

e La Unica manera de saber si tienes una ITS es visitando un
profesional de salud/clinica y hacerte pruebas. Si tienes una
ITS, debes usar cualquier tratamiento que se te dé tal y como
lo recete tu proveedor de salud.
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8. Silos estudiantes o usted tienen preguntas, consulten el Recurso
del Profesor 7.1: Guia de Referencia de Enfermedades de
Transmision Sexual por la CDC.
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Actividad 7D: Como Usar los Condones MATERIALES

(6 minutos) 1
[1  Recurso del Profesor 7.2: Los Tres
2 . Pasos para el Uso Correcto del
INTRODUCCION (1 minuto) Condén
1. Di i :
iga a los estudiantes: FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
e Enuna relacidn positiva y saludable, ambas
I
personas deben querer lo mejor para la otra [ Folleto 6.1: Métodos
persona, lo cual incluye la preocupacion, el respeto y Anticonceptivos Hormonales — Lo
la responsabilidad hacia la salud del otro, Que Los Adolescentes Deben

previniendo embarazos no planificados e ITS’s, y Saber
[1 Folleto 7.2: Los Tres Pasos para el

apoyando a la otra persona a alcanzar sus metas. Uso Correcto del Condén—
e Elpropdsito de esta actividad es aprender el uso Versién Corta

correcto de condones. [ Folleto 7.3: Los Tres Pasos para el
Uso Correcto del Condon—

APRENDIENDO LOS PASOS EN EL USO DE CONDON (5 minutos)

Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 7.2: Los Tres Pasos
para el Uso Correcto del Conddn — Version Corta en la pagina 38 y
Folleto 7.3: Los Tres Pasos para el Uso Correcto del Condén —
Version Larga en la pagina 39.

Explique a los estudiantes:

e Voy a pedir que voluntarios lean los pasos del Folleto 7.2 en la
pdgina 38. Después de haber leido los pasos, practicaremos
como se usan los condones utilizando el modelo de un pene.

e FlFolleto 7.3 en la pagina 39 tiene mucha mds informacion
sobre cada uno de estos pasos. Les recomiendo leer el Folleto
7.3 de tarea.

Seleccione uno o mas estudiantes para leer cada uno de los pasos
del Folleto 7.2. Indique a los estudiantes que lean el paso en siy
los sub-pasos debajo de cada uno.

Consulte el Recurso del Profesor 7.2: Los Tres Pasos para el Uso
Correcto del Conddn. Después de que cada paso sea leido,
comparta la informacidn adicional que esta detallada en el Recurso
del Profesor 7.2.

Después de que los estudiantes hayan revisado todos los pasos,
pida a un estudiante que lea los cuatro puntos importantes sobre
el uso de conddn:
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e jAMBOS Mujeres y hombres pueden involucrarse en los tres
pasos para usar un condoén correctamente!

e Debes estar seguro de usar el condén TODO EL TIEMPO que
tengas sexo - - ambos en la pareja deben asegurarse de que el
condon se quede en su lugar.

e jLos Condones deben usarse CADA VEZ que una persona tenga
sexo!

e Siun conddn se rompe mientras se tiene sexo, considera usar
anticonceptivos de emergencia. Consulta el Folleto 6.1:
Métodos Anticonceptivos Hormonales — Lo Que Los
Adolescentes Deben Saber en la pdgina 28.
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Actividad 7E: Practica con Condon MATERIALES
(10 minutos) -

[J Modelos del pene (lo ideal seria

INSTRUCCIONES (4 minutos) uno por cada dos estudiantes)

1. Divida a los estudiantes en pares.

2. Explique a los estudiantes:

[J Toallitas para limpiar manos o
lavabo con jabén (Ver Notes para
el(la) Maestro(a))

) FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
Ahora que ya han revisado los pasos para usar un —
condon, haré una demostracion y después cada uno [J Folleto 7.2: Los Tres Pasos para el
de ustedes practicaran poner un condén en un Uso Correcto del Condon—

modelo. Su compafiero(a) de equipo los observard, Version Corta

basdndose en los pasos enumerados en el Folleto 7.2 en la
pdgina 38 y les hard comentarios para asegurarse que sigan
los pasos correctamente. Solamente practicaremos del paso
2C en adelante.

3. Pregunte a los estudiantes:

¢Alguien tiene alergia al Idtex? Ustedes podrian saber esto
pues muchos doctores, enfermeras y dentistas usan guantes
de latex para examinar.

4. Sialguien levanta su mano, dé a ese estudiante o a su
compafiero(a) un condon sin latex.

5. Entregue a cada par un modelo de pene y dos condones.

Nota para el(la) Maestro(a): Si no cuenta con modelos de pene, indique a los
estudiantes que utilicen dos dedos de la mano de su compafiero(a) como modelo

de pene.

En caso de que los estudiantes empiecen a alborotarse con la técnica de esta
practica, digales que usted sabe que ellos tienen la madurez para realizar esta
actividad. Que recuerden que esta actividad practica es solamente con fines de
aprender a utilizar un conddn. Y que aqui estamos todos para ayudarnos a
aprender.

6. Explique a los estudiantes:

Cuando sea el turno de su compafero(a) para poner el conddn
en el modelo, su trabajo es revisar que su companero siga los
pasos (vean su folleto), y recordarle a su compafero(a) si se
estd brincando un paso o lo estd haciendo de manera
incorrecta.
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7.

e Sisucondon se rompe o ensucia por caerse al piso, o a
quedado comprometido o contaminado por alguna razon,
pidan un conddn nuevo. Esto es importante porque queremos
que manejen los condones en esta prdctica de la misma
manera en que lo harian si lo usaran para tener sexo.

Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre cémo
realizar la actividad.

DEMOSTRACION AND PRACTICA (6 minutos)

1.

Demuestra el uso correcto del conddn mientras lee cada paso
empezando por el 2C.

Después de la demostracidn, los estudiantes practicaran en pares.

Recorra el salén y proporcione ayuda si es necesaria. Afirme a los
estudiantes que sigan correctamente los pasos. Ofrezca
comentarios constructivos a aquellos que no estén siguiendo los
pasos de manera correcta.

Después de transcurrir dos minutos, anuncie a los estudiantes
gue ha pasado la mitad del tiempo y tienen que cambiar sus roles.

Después de que ambos estudiantes hayan tenido oportunidad de
practicar, distribuya toallitas limpiadoras para que se limpien las
manos (o vayan al lavabo a lavarse las manos).

Nota para el(la) Maestro(a): Asegurese de recoger y desechar los condones y
las toallitas.

Asegurese de que el mismo nimero de condones que entrego sea el mismo
nuimero de condones que recoja para desechar. (Algunos estudiantes puede
creer que es gracioso quedarse con los condones y jugar con ellos fuera de
clase).

Diga a los estudiantes:

e Recuerden que los condones son efectivos para prevenir el
embarazo y/o ITS’s. La manera mds efectiva de prevenir
embarazo, ademds de no tener sexo, es usando un
anticonceptivo hormonal Y un condodn.

Si es necesario, repase con los estudiantes usando estos videos:

Child TP
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e Inglés: https://www.youtube.com/watch?v=EdSg2HB7jqU

e Espaiol:
https://www.youtube.com/watch?v=eE7SSK9g0Is&t=2s

e Visual: https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-
control/condom
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Actividad 7F: Obstaculos en el Uso de MATERIALES

Anticonceptivos y Condones I
(8 minutos) [1  Recurso del Profesor 7.3:

Obstaculos y Soluciones en el
uso de Condones y

INSTRUCCIONES (1 minuto) Anticonceptivos

1. Diga a los estudiantes:

e FEsta leccion les ayudard a comunicarse mejor sobre usar
anticonceptivos y condones. A veces hay obstdculos en el uso
de anticonceptivos y condones. A veces escuchamos diferentes
mensajes sobre condones por parte de nuestra familia,
amistades, y la cultura popular. Sin embargo, para evitar
bloqueos en tu camino, es importante que te sientas sequro de
tu eleccion de usar anticonceptivos y condones.

2. Divida al grupo en pares.
3. Diga a los estudiantes que leerd un obstaculo y les dard un poco
de tiempo para discutir con su compafiero la manera en que

responderian.

4. La lista de obstaculos se encuentra en el Recurso del Profesor 7.3:
Obstaculos en el Uso de Condones y Anticonceptivos.

5. Pidales a los estudiantes que compartan sus respuestas de
manera voluntaria.

DISCUSION DEL GRUPO EN GENERAL (7 minutos)

1. Lea los obstaculos en voz alta.

2. Dé tiempo a los estudiantes de discutirlo con su pareja
brevemente.

3. Pida voluntarios que compartan sus respuestas.
4. Corrija informacion errénea de ser necesario.
5. Después de repasar los obstaculos, pregunte a los estudiantes:

e (Como puede la cultura ser un obstdculo o una solucion para
usar condones o anticonceptivos?
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6. Recuerde a los estudiantes que lo importante es que ellos
averiglien lo que tiene mas sentido para ellos, su camino y su
futuro.
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Actividad 7G: Mas Hechos sobre Condones MATERIALES

(5 minutos) ]
[J  Recurso del Profesor 7.4:
P Preguntas Mas Frecuentes
MAS HECHOS SOBRE CONDONES (3 minutos) (Condones)
[J  Recurso del Profesor 7.5: Temas
1. Pida a estudiantes que consulten el Folleto 7.4: de Discusion (Condones)
Preguntas Mas Frecuentes: Condones en la pagina 41 en - Tarjetas de 3x5
sus cuadernos de trabajo. Use el Recurso del Profesor
7.4 Preguntas Mas Frecuentes: Condones para seguir la FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
; ]
lectura de los estudiantes. " Folleto 7.4: Preguntas mds
Frecuentes (Condones)
2. Diga a los estudiantes que ahora nos enfocaremos en
preguntas mas frecuentes sobre condones.
3. Pida estudiantes voluntarios que lean las preguntas y respuestas seleccionadas sobre

condones.

PREGUNTAS SOBRE CONDONES (2 minutos)

1.

Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas adicionales sobre
la informacién que aprendieron hoy.

Responda a las preguntas y si es necesario digales que tendra
mas informacién para compartirles en la proxima leccion. Los
maestros también pueden usar el Recurso del Profesor 7.5:
Temas de Discusion (Condones) para ayudar a responder sus
preguntas.

Distribuya las tarjetas de 3 x 5.

Diga a los estudiantes que también pueden escribir sus preguntas
o comentarios en las tarjetas y ponerlas en la Caja de Preguntas.

Diga a los estudiantes que respondera preguntas/comentarios en
la siguiente leccién.

Diga a los estudiantes que revisen el Folleto 7.4: Preguntas Mas
Frecuentes (Condones) en la pagina 41. Habra tiempo al inicio de

la siguiente clase para hacer preguntas.

Al final de la actividad, recuerde a los estudiantes:
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e Quiero enfatizar que la unica manera de prevenir el embarazo
al 100% es no teniendo sexo.

e Sidecides tener sexo, debes usar un anticonceptivo y un
condon cada vez que tengas sexo para evitar tanto un
embarazo y/o ITS’s.
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Actlvidad 7H: Tarea Asignada #2: Una Pregunta FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

para su Padre, Madre, Guardian, u Otro Adulto de .
Confianza [J Tarea Asignada #2: Una Pregunta

i para tu Padre/Madre/Guardian u
(2 mmutos) Otro Adulto de Confianza

1. Pida a los estudiantes que consulten la Tarea Asignada #2 en sus
cuadernos de trabajo. Los estudiantes pueden enviar la pregunta
por mensaje de texto a su padre/madre/guardian u otro adulto de
confianza. También pueden Ilamarles por teléfono o hacerles la
pregunta en persona y escribir la respuesta en la hoja de la tarea.

e PREGUNTA: ¢ Cudndo es un buen momento para iniciar una
familia?

2. Comunique a los estudiantes que es importante que hagan la
tarea. Esto les dara la oportunidad de hablar con su
padre/madre/guardian u otro adulto de su confianza sobre sus
metas y lo que estan aprendiendo en El Camino.

3. Diga a los estudiantes que deben estar preparados para hablar
sobre su tarea durante la Leccién 8.

4. Recuerde a los estudiantes que solo deben compartir lo que ellos
guieran durante las discusiones.
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(44 Actividad 7H: Eslogan y Cierre
23 (3 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (3 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala clase que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Lecciéon
7.

4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.
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Recursos del Profesor 7.1

Guia de Referencia de Enfermedades de Transmision

Sexual

ZOUE ES?

PERSONAS LO
TIENEN EM LOS
E.A?

siNTOMAS

000D SE
TRANSMITE?

TRATAMIENTO

CONSECUENCIAS
|DE MO SER TRATADO]

LA VERDAD

HERPES GEMITAL

Infeccion viral de |as Sreas
itzles. Tambien puede sfectar el
area alrededor de |3 boca.

Seestima 1 milon de ruevas infecciones
cada ana, con :pmwn:ld:nmteds
ill dep = iy d

La mayoria de las personas no preserttan
sintomas. E| Herpes 1 genersiment=
eausa fusgos y ampollas &n s boca;
Herpes 2 tipicaments cause fuegns o
ampollas penitales. Pero ambos viruses
pueden usar fuegos cualguier Sres.
Un brote de herpes puede comenzar con
manchas rojas que Sespues se
transforman en ampallas o fusges
doloresos. Dusnte ef primer brote,
tambisn puede haber sintomas de gripa
[oomao fiebne, dolor de csbers, ﬁnijl:s
inflamadas,etc)

M traves del sexo vaginal, aral o

anal. Tambien puede ser passdo por el
ontacto sexual de piel con peel,
besos, y en ocasiones raras, de madre
2 bebe durante el parto.

Mo hay cura pars el herpes-=l virus
permanece en el cuerpo y puede caussr
brotes recurrerntes. Los medicamentos
pueden ayudar con los simtomes, reducic
Ia frecuencia de los brotes, y reducir ks
probabiidad de transmitirlo 2 otras
parejaz sexnuales.

Mayor rieszo de infieccion de otras
ETS's, incluyends VIH. &lgunas
jpersonas can herpes pueden tener
fl.mnsmmrremn. Trarsmitr herpes
de madre 2 reden reddo e raro, pero
wninfante con herpes puede
enfermarse gravemente.

DE LAS ETS's MAS COMU

Infecrion musada por bacteria que
puede propagarse: por todo el cuerpo.

IM:’:;—“;ET afecta el E‘ :r:ﬁ
corta duracion) o cronica [enfermedad
seria de por vida)

OO G By T

Bl virus de: Inmunodeficencia Humana
(WiH} 5 e vinus que causa el SIDA,

Alrededor de $6,000 nuevas csos Un estimado de 40,000 rusves casos cada Arededaor de 56,000 nuevas

reportados cada aho. aiho |la mayoria contraidos por seso). infectiones cads afo, con un estimado
H:sh:l_.'!rri:rﬂrtl)emmﬁpmn de 1.1 millores de personas que ya
infectadas con VHE cronico. wiven con el VIH.

lmmmmmdm[‘hurpn] Muchz= h;:] Lax Fluchas infectadas con VIH no

de |3 infiecrion-empezando con un fusso,
genitales, ano o boc. Otros sromas
pusden apanscer 2 bos 6 meses de hays
desaparenida el primer fuspn, indugenda
=Ip|.iHn Sin -:mhalmpulim no haber

Atn\!u'::dl:lmuwg'n:Loﬂl oanal.
Tambien puede pasarse por besarse si
hay ura lesion [fuezo) =n |3 boca y de:
madne & recien necdo durants o parto.

p:dmmrnmmmm

m'in..pﬁhdeapeﬁn.mml:,
sensibilidad &r &l sbdomen, coloracion
amarilerta tarnto de la piel como del
batanco de bas ojos (lamade icerida). Los
sinbomas de VHB azudo Spanscer
mlyﬁm:tq)usrkh:b:rsrh
infectado. Los sromas de VHE oonico
pueden tarar hasta 3 ahas enaparecer,
aungue = dano al higado puede ocurric
silencipssmense.

tienen sintomas y se Senten saludables.
Lo sintomas nomalmente no 5=
presentan hasta que of sistema
mmunologion de |3 persona de debibita.
Lo sintomas que experimentan s
jpersoras vsualments se relacionan s
infiecriones o cnceres adguinidos por
uni sistema i azico debilitado. En
promedic, toms 10 aros para quela
infieccitn de VIH inicial se desarmolle &n
SID&.

A traves del sevo vaginal, oral o anal.
También =n &l nacmients si e bebe no
es vacunado contra YHE;, compartiendo
Fgujas o navajEs cantaminadas; o
msdiante &l contacto de sangre, fluidos
conporales [como espermal o saliva de
ura persors infectada.

AmddmmLm_iuaml.

Fuhliuh:l:lemdnpcrb:nmu

El tratamiento con antihioticos puede
curar la sHlis, pero e medicmento no
puede regarar &l dahoya hecho. Ambos
enla pareja deben ser tratados y evitar

A meruda, = ".I'Iﬁagldu-estmt:dn €on
reposa, buena alimentacion, y muchas
liquidias. VHE cronico es tratado mediante
seguimiento cencano de un doctory
medicamentos antivirales.

Mtaryor riesgo de infeccion de otras ETS's
flﬂmfdu\ﬂﬂﬁmubﬂ:d:, los
m:plldmdznpwn:r pero s
|nfnmm5emen=l n.-pu-;pmde
causar daro al cerebro, mnmn-( al
sishema nerviceo, & ndusive causar la
muerte. La Sifilis en mujeres pusde
dafiar s=veramente sl feto en proceso de:
desarmallo durante 2| embarazo.

Mayor riesgo de infeocon de otras ETS's
ndu.ﬂuh'u'll.hﬂ:m:umamn]r
p:mﬂ:m:dehpch ¥ posteriormense
cirmosis o cancer en el higado. Los bebes
nacidas de mujeres infectadas son
propensos a desamallar infeccion cronic
de VHE si no reciben lasvaounas
necesarias al nacer (induyendo b vaouna
de WHE].

Mo exizte cura pars €l ViH o2l SIDA. B
tratamiento amtimetrovicsl puede
disminuir &l progreso de |3 enfermedad
VIH y refrasar el inicio del SIDA. Un
dizgniastiony tratamiento temprano
jpueden sumentar la probabiidad de que
k= persona tenga una vida larga v
saiudable.

Wlayor riesgo de otras infectiones
mortzles y ciertos canceres Al dehilisar
|5 capaddad del cuenpo para combatic
enfermedades, el VIH hace quela
persona infectada ses mas vulnerable 2
contraer infecciones que de atra
manera no contraera. B VIH tambien
puete causar infeociones que cuslguisr
jpuede contraer, comootras ETS s y
neumonia, y atn pueds ser pear. Una
infeccion de VIH no tratads es una
enfermedad martsl.
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LAV

HERPES GENITAL
Z0UE E57 Infecricn viral de 2z areas
El:rl'lalu.Timhlm pmmhaf:r.hrd
area alrededor de 2
PE;SMSE Se estima 1 millon de nuevas infecciones
TIEMEN EM LOS cada ane, con sprosimedaments 45

ELA7 millones de personas ya infectadas

SINTO La mayoria de las personas no presentan

ERDAD DE LAS ETS's M

Infeccion causada por bacteria que
puede propagarse por todo ef cuerpo.

AS COMUNES

Infecicn viral
jpuede ser a |
corta duracion) o cronica [enfermedad
seria de por widal

afecta el higador VHE

GYT

COCEOUBY T

Bl virus de Inmuniodeficencs Humana
(WiH}es el vinus que causa =] SIDA,

Alrededor de ﬁ{ﬂhmm
reportados cada sho.

Ur estimmdo d:m nuEWos casas Cads

ano fla 3 contrasdos SEND
I'|=sl=1 ﬁmﬁrﬂtpempr:spa]nn
infectadas con VHEB cronico.

Alrededar de 56,000 nuevas
infectiones cadz aho, con un estimado
de 1.1 millorses de personas gue ya
wiven con ] VIH.

sintomas_ El Herpes 1 gen

causa fueges y ampollas en |a boca;
Herpes 2 tipicaments cause fusgos o
ampollas mihlu.l":marbmhiusu
pueden czusar fuegns cualguier dres.
Un brote de Iﬂp::pll:d:mrmn
manchas rojas gue despues se
transforman en ampallas o fusgos
dolorosos. Duante o mhmlr.
tambisn hl:ernrrmm:;degripn
bem, glandulas

00N SE

TRANSMITE? A traves del sewn vaginal, oral o

anal.Tambien puede ser pasado por el
contacho sexusl de piel con peel,
bezos, ¥ &n ocasiones raras, de modre
2 bebe durante ef parto.

TRATAMIENTO Mo haycura para el herpes-e| virus

permaneoe enel crerpo y puede causar
brotes recurrentes. Loz medicamentos

pueden ayudar con los sintomas, reducic
k= frecuencia de los brotes, y reduci i
probabilidad de transmitirlo = otras
pareiEs sexnales.

CONSECUENCIAS
|DE NO SER TRATADD]

Mayor riesgo de infeccion de otras
ETS's, incluyendo VIH. Algunas
personas can herpes pueden tener
ﬁxpsmmrmmn_Tnmniﬁ'Mrpa
de madre 2 red&n recdoes raro, pero

un infante con herpes pueds
Enfermarss gravemente.

pusden aparecer 2 los & meses de hays
desaparesido el primer fuegp, induyendo
sipuiido. 5in embargo, pueden no haber
mmmmhﬂ:wh
sifilis progrese y presente problernas mas
severos fwer abajo).

Atraves del sexn vaginal, oral oanal.
Tambien puede pasarse por besarse si
hary ura lesion [fuezn) en |2 boca y de
madre & recien necdo durante el parto.

- 5
cqm:nl' mente oz sdutos. Las personas

pﬂmmrnmmm
mrhplihdeapcﬁb.mm
coloracion

sensibilidad en & abdomen,
amarilerta tanto de la pisl como del
th‘mdehsnp.i larmado icterica). Los
sintomas de VHB azudn aparscer
entre 1y 6 m:h:lﬂrl:h:b:r:rh
infertadn. Los simtomas de YHB oonico
pmdmtnrmrluﬂ: Il:rusenqnlu:r.
aungue &l dafio al higedo puede ocumi
siencipssmente.

Muchas infectadas con VIH ro
tienen Jm"““‘ilsenurt:ﬂ

Lo sintomas romalmente no s
presentan hasta que ol sistemna
mmunologion de |2 persona de debifita.
Lo sintomas que experimentan las
personcs usualmente se relacionan 2
m&mmnm:dq..dm

un sisbema i «debilitado. En
promedio, toma 10 aros para gue la
mfeccion de VIH inical se desarmolle en
DA,

A traves del sewo vaginal, oral o anal.
Tambien en ef nacmiento 5 o bebe no
esvacurado contra VHE, compartiendo
agujas o navajEs contaminadas; o
mediante el contacto de sangre, flusdos
corporales [oomo espermal o saliva de
una persons infectada.

ntmﬂﬂdmnpul,m:luar:l.
Tarnbign por compartic aguias o al haoer
drogas; y de madre 2 hijo durante=
emibarzzo o enla kctancia. La
probebilidad de contraerio por besarss es
mmury baja.

H tratamiento con antibioticos pusde
curar la sifilis, pero & medicmente ne
puede reparar &l dafio ya hecho. Ambos
enla parefa deben ser tratados y evitar
contactn sexual hasta que los fusgos
hayan sanado completaments.

& meruda, dm:gldnesmhdumn
reposo, buena alimentacion, y muchos

liquidios. VHE criinico es tratade mediants

seguimiento cenano de un doctor y
medicamentos antivirales

Mo existe cura pars el VIH o el SIDA. B
tratamiento atimetnoviral

dismirwir &l progreso de |l erfermedad
WIHy resrasar el inicio del SIDA. Un

Marpar riesgo de infeccion de otras ETS's
ir\deu‘h‘ﬂl‘LEnouh::d:,lns
m:pl.lﬂ:ﬂdﬂﬂpﬂ'ﬂ:r pero s
|nfnn:|nnse|pehenzl cuenoy puede
causzar dafo 3l cerebro, corazon vy, al
sisbema nervioso, & indusive causar la
muerte. La Sifilis an mujeres pusde
dafar severamente al feto en proceso de
deszmolio durante &l embarazo.

Mlayor riesgo de infection de otras ETS's
induryendn VIH. Inflamacian crmu:n_,r
p:r:ﬂ:rrlzde higada 'flpnm:rmmﬂ:
cirmosiz o cincer en & hizado. Los bebés
nacidas de mujeres infectadas son

a desarollar infeccion oonic
deVHE =i no recben las vaounas
necesarias al nacer (induyends b vaouna
deVHE].

Mayor iesgo de oiras infecciones
maortales y ciertos canceres. A dehifitar
k=i capadidad del cuerpo para combatic
enfiermedades, el VIH hace que la
perzona infectada sea mas vulnerable
contraer infecciones que de otra
mﬂnu:lm-mrl:mﬂn.ﬂ‘ﬂﬂnrrhmn
puete ausar infecciones que cuslguisr
puede contraer, comootras ET5s y
mmmn.y':m puede ser pear. Una
infecdion de WIH no tratada es vna
enfermedad mortzl.

You can also access this guide at the following link:
https://npin.cdc.gov/stdawareness/gyt-materials/brochures/std lowdown chart.pdf
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Recurso del Profesor 7.2
Los Tres Pasos para el Uso Correcto del Condon

1. Protege Tus Metas
a. Recuérdate a ti mismo cdmo los condones y anticonceptivos protegen tus metas.

Recuerde a los estudiantes que:

e Usardn sus habilidades para poner limites y para "PARAR y buscar sefiales de
advertencia" cuando se les presentan situaciones sexuales en que se requiere
condon.

e Ellos tienen la habilidad para poner limites y prevenir que "el calor del momento" te
lleve a tener sexo que te desvie de tu camino.

e La manera mas segura de evitar un embarazo no planificado es no teniendo sexo.

e Los condones son efectivos si se usan de manera consistente y correcta pero no son
100% seguros.

b. Haz la meta compartida con tu pareja de usar condones

e Explique a los jévenes que ser romantico o sexual con alguien mas es un tipo de
relacion. Aun cuando no hay un compromiso formal, una cosa que define a una
relacion saludable es el apoyo mutuo hacia sus metas, también conocido como
“metas compartidas”.

e Afirme que una meta en comun que toda relacién debe tener, sin importar si es
corta o larga, seria o casual, debe ser proteger la salud de ambos mediante el uso
del condén.

2. Prepara Tu Proteccion
a. Adquiere condones.

e Muestra a los estudiantes un condén empacado.

e Identifique lugares donde los jovenes pueden conseguir condones en la comunidad.
Instruya a los estudiantes que sélo utilicen condones hechos de latex o poliuretano
— NO deben usar condones de piel de animal o condones de novedad o con trucos.

e Pida a los estudiantes que le digan algunos lugares donde ellos saben que podrian
conseguir condones (p.ej., farmacia, supermercado, 7-Eleven, clinicas comunitarias,
Planned Parenthood, etc.). Tome algunas respuestas y andtelas en el papeldgrafo o
pizarron. Comparta el Folleto 6.2: Lista de Referencias sobre Centros de Salud
Sexual y Reproductiva Amigables para Jovenes y Recursos sobre Condones en la
pagina 31.

Nota para el(la)maestro(a): Algunas personas son alérgicas a los condones de latex, asi que los estudiantes
deberian saber que hay condones que no son de latex.
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El material mas comun para hacer condones que no sea latex es el poliuretano. Los condones de poliuretano o poli
isopreno son del mismo ancho y grosor que los condones de latex. Los condones de poliuretano tienen ventajas y
desventajas. Algunas ventajas son: los condones de poliuretano resisten el calor mejor, son menos vulnerables al
calory a la luz ultravioleta (haciéndolos mas resistentes en condiciones de almacenamiento deficiente), pueden ser
usados con lubricantes con base de aceite y no tienen olor. Algunas desventajas son: que son mas costosos, menos
eldsticos (lo que los hace mas factibles a que se deslicen y se rompan), no mantienen su forma tan bien y se
arrugan mas que los de latex.

Los condones también son fabricados con resina AT-10 y poli isopreno, una version sintética del caucho natural
latex. Como los condones de poliuretano, los condones de poli isopreno son mas costosos que los de latex. Sin
embargo, los condones de poli isopreno son similarmente suaves y eldsticos que los de latex, pero conducen el
calor mejor. Como los condones de latex, los condones de poliisopreno NO SE PUEDEN usar con lubricantes a base
de aceite.

b. Guarda los condones en un lugar de facil acceso y que los proteja. Explique a los
estudiantes las cosas importantes sobre el almacenamiento de los condones:

e Lejos del sol y del calor, ya que estos debilitan el conddn, causando que se fisuren o
rompan durante el sexo.

e NO se deben almacenar en las billeteras a donde se pueden dafiar por el calory la
abrasion.

e NO se deben ser guardados en el bolsillo del pantalén por un largo tiempo, donde
pueden sufrir abrasion o accidentalmente lavarlo.

e NO se deben almacenar en la guantera del carro por largos periodos de tiempo,
porqgue el interior de los carros se calienta mucho.

e Pida a los estudiantes que sugieran algunos lugares a donde ellos creen que podrian
guardar los condones que no sea un sitio caliente (por ejemplo, el bolsillo de la
chaqueta, el bolso, el cajén del nochero, una caja de cartdn debajo de la cama,
etc.). Anote algunas de las respuestas en el papeldgrafo.

e jHaga énfasis que los condones deben mantenerse en un lugar de facil acceso y que
estén listos para usar!

c. Asegurate que el conddn que vas a usar no haya expirado.
e Muestre un paquete de condones que no esté abierto para que los estudiantes
puedan verlo.
e Encuentre la fecha de expiracidn en el paquete, muéstreles la ubicacion a los
estudiantes y lea la fecha en voz alta.
e Pregunte a los estudiantes si el conddn estd expirado.

d. Revisa que no esté danado y abre el empaque del conddn con cuidado

e Muestre el condén empacado.

e Demuestre cémo inspeccionar el paquete y ver que no haya fisuras, rasgaduras o
partes dafiadas por abrasién que pudiesen indicar que hay dafio en el conddn
adentro del paquete.

e Cuidadosamente abra el paquete y saque el conddn.
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e Muestre a los estudiantes cdmo poner el conddn hacia un lado del paquete cuando
todavia esta en el paquete para evitar danarlo al abrirlo.

e Diga a los estudiantes que NO abran el paquete con sus dientes o cortandolo con
tijeras.

e Advierta a los estudiantes que estos métodos para abrir el paquete — al igual que
accidentalmente enredarlo con joyeria — son algunas de las formas en que los
condones se pueden dafiar y volverse inseguros para usar.

3. Pontelo y Quitatelo... Cuidadosamente
a. Pellizca la punta del condén.

e Empiece a colocar el conddn en el modelo de pene.

e Asegurese de pellizcar la punta.

e Tome el conddn en alto donde lo puedan ver todos los estudiantes y exagere la
accioén de pellizcarlo. Explique cdmo al pellizcar la punta se previene tanto que
guede aire atrapado en el conddén como crear espacio para el eyaculado (semen) —
ambas cosas reducen la posibilidad de que el conddn se rompa.

b. Desenrolla el condén completamente hacia abajo.

e Desenrolle el condén hacia abajo sobre el modelo de pene.

e Enfatice que un pene debe estar erecto cuando usted pone un conddn en él.

e Asegurese de desenrollar el conddn bien hacia abajo hacia la base del pene

e Enfatice la importancia de esto a los estudiantes - jes para que el conddn no se
deslice y salga!

e Asegurese que los estudiantes entiendan que un conddn se debe desenrollar
solamente en una forma en particular. Si el conddn se estd desenrollando desde la
parte de adentro (contra la piel del pene) hacia afuera, el condén estd puesto de la
forma INCORRECTA. Expliqueles que, si esto sucede y se dan cuenta de que se estan
poniendo el conddn al revés, tienen que desecharlo y usar uno nuevo. Esto es
porque el conddn no deberia desenrollarse hacia afuera (le pone mas tension al
latex) Y porque la presencia de semen probablemente ha contaminado ese lado del
conddn que es el que va a entrar en la pareja.

e Explique que los condones varian un poco de tamafio entre marcas, PERO los
condones se estiran y cubren cualquier tamano de pene. Aliente a los estudiantes a
gue encuentren una marca con la que se sientan bien.

Nota para el(la) Maestro(a): Discuta brevemente el uso de lubricantes. Indique a los estudiantes que SOLAMENTE
utilicen lubricantes a base de agua con condones. Explique que NO deben usar lubricantes hechos con aceite pues
iDEBILITAN EL CONDON! Algunos ejemplos de lubricantes a base de aceite son Vaselina™(petrolato), aceite para
bebé, lociones para manos o cuerpo. Sea muy enfatico con los estudiantes de que si no estan seguros si algo
contiene aceite, que NO LO USEN. Indique lubricantes comunes a base de agua que los estudiantes pueden
comprar en cualquier farmacia como KY Jelly, Astroglide, etc.
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c. Después de tener sexo, sostén el condon por la base y sacalo inmediatamente y con
cuidado después de haber eyaculado.

e Coloque el modelo de pene en una superficie plana y con una mano simule la
penetracién. Con la otra mano sostenga la orilla del conddn, en la base del modelo.
Recuerde a los estudiantes la importancia de hacer esto bien para asegurarse que el
conddn no se deslice y se derrame.

e Deslice la mano que simula la boca, vagina o ano fuera del modelo con un
movimiento lento y retirelo.

e Destaque que el hombre NO debe esperar mucho después de haber eyaculado para
sacar el pene porque si el pene empieza a ponerse suave otra vez, esto aumenta la
posibilidad que el conddn se deslice y haga que el semen entre a la pareja.

d. Desecha el condén.

e Indique la manera apropiada de desechar el conddn.

e Tire el conddn en un bote de basura cercano.

e Algunos maestros querran contar el nimero de condones desechados en base al
numero de estudiantes.

e Sugiera a los estudiantes que desechen los condones que usaron para tener sexo en
un lugar privado. Explique que NO deben tirar los condones al sanitario pues pueden
obstruirlo.

iCuatro puntos mas de gran importancia!

e iAMBOS Mujeres y hombres pueden involucrarse en los tres pasos para usar un condoén
correctamente!

e DEBES estar seguro de usar el condéon TODO EL TIEMPO que tengas sexo - - ambos en la
pareja deben asegurarse que el conddn se quede en su lugar.

e jLos Condones deben usarse CADA VEZ que una persona tenga sexo!

e Sjun conddn se rompe mientras se tiene sexo, considera usar anticonceptivos de
emergencia. Consulta el Folleto 6.1: Métodos Anticonceptivos Hormonales — Lo Que Los
Adolescentes Deben Saber en la pdgina 28.

Una Nota sobre los Condones que se rompen y los Anticonceptivos de
Emergencia

e Aun cuando se usan con cuidado, los condones pueden romperse. En este caso, la pareja
puede considera usar anticonceptivos de emergencia, especialmente si la mujer no estd
usando otro tipo de anticonceptivo.

e El anticonceptivo de emergencia es un tipo de anticonceptivo que puede prevenir el
embarazo hasta por cinco dias (120 horas) DESPUES de tener sexo sin proteccion. Existen
dos tipos de anticonceptivos de emergencia — la pildora del siguiente dia y la insercion del
DIU ParaGard.

e Las pildoras del dia siguiente son una dosis especial de pildoras anticonceptivas. Las
pildoras del dia siguiente trabajan para suprimir que el évulo (huevo) sea liberado del
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ovario. La pildora del dia siguiente NO es lo mismo que la pildora abortiva. Las pildoras del
dia siguiente estan disponibles sin receta médica en farmacias, clinicas o departamentos de
salud locales.

e EIDIU ParaGard es un DIU de cobre. Debe ser insertado por un médico clinico.
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Recurso del Profesor 7.3
Obstaculos en el Uso de Condones y Anticonceptivos

1. Me da mucha vergiienza ir a una clinica por anticonceptivos o condones.

Respuestas Posibles:

e El decidir tener sexo es una decision grande. Si te da verglienza ir a una
clinica por anticonceptivos o un conddn, reconsidera tu decision de tener
sexo.

e Iralaclinica por un anticonceptivo o conddn sera mas facil queirala
clinica para una prueba de embarazo o prueba para una infeccion por
transmision sexual.

e Considera ir a otros sitios en donde vendan o regalen condones: farmacia,
supermercado, maquinas vendedoras, etc.

e Considera ir con tu pareja para adquirir anticonceptivos o condones —
contar con su compania puede hacerlo mas facil.

2. No tengo dinero para comprar condones o anticonceptivos.

Respuestas Posibles:
e Considera ir a una clinica publica de salud o Planned Parenthood, donde los
condones son ofrecidos a menudo gratuitamente o a un costo muy bajo
e Considera que tu pareja contribuya con el costo de éstos.

3. Mi pareja dice que él/ella no quiere usar un condén o anticonceptivo.

Respuestas Posibles:

e Tu pareja podria decir que no quiere usar condones porque le quitan la
diversidn al sexo, que los anticonceptivos/condones realmente no
funcionan, o que a él/ella no le gusta cdmo se sienten. Sin importar lo que
el/ella diga, dile a tu pareja que no tendras sexo sin anticonceptivo y/o
condén.

e Proporciona informacidn a tu pareja sobre cdmo funcionan los
anticonceptivos/condones.

e Diatu pareja que no estas listo para enfrentar la responsabilidad de un
embarazo/tener un hijo y que las ITS’s pueden causar problemas de salud
tanto ahora como en el futuro.

4. Me preocupa que, si le insisto mucho en que use conddn, mi pareja pensara que no confio
en él/ella.
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Respuestas Posibles:

e Los condones son una forma efectiva de anticonceptivos que ayudan a
prevenir el embarazo y las infecciones de transmision sexual (ITS's).

e Ladecisidon de una persona de usar conddn es una decisidon personal basada
en el deseo de prevenir un embarazo o ITS, no de la confianza que tiene en
su pareja.

e Considera explicar a tu pareja que usar condén para protegerlos a ambos
contra el embarazo y las ITS’s es una manera de generar confianza,
mostrando preocupacion por el bienestar de tu pareja, asi como el tuyo.

5. Mi pareja dice que "los condones son solamente para personas con
infecciones de transmisién sexual.”

Respuestas Posibles:

e Muchas personas no presentan sefiales o sintomas de una ITS y no saben si
tienen alguna. La Unica manera de estar seguros si alguien tiene o no tiene
una ITS es haciéndose una prueba con un profesional de salud. Los
condones ayudan a prevenir la mayoria de las ITS’s, ya sea que alguien
presente sintomas o no. Los condones también son un método valioso para
prevenir el embarazo.

e Pide a tu pareja que se hagan la prueba juntos en una clinica de salud para
fomentar la confianza y asegurarse de que el/ella y su pareja estan
tomando decisiones responsables sobre su salud sexual en conjunto.

6. Estoy muy borracho(a) conseguir /usar un condén.

Respuestas Posibles:
e Situ otu pareja estan borrachos, no deberian tener sexo. Punto.

7. Mis amigos(as) dicen que las muchachas que llevan consigo condones o usan
anticonceptivos son "prostitutas"” o "putas”.

Respuestas Posibles:

e AMBOS hombres y mujeres son responsables de prevenir un embarazo no
planificado e infecciones de transmisién sexual. Hombres o mujeres que
cargan con condones estan cuidando de su salud y de la salud de sus
parejas. Y estan mostrando respeto por las metas de su pareja. Deberian de
ser elogiados por ser responsables, no insultados.

8. No sé como hablar con mi pareja sobre el uso de condones o anticonceptivos.
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Respuestas Posibles:

e Decidir tener sexo es una decision seria. En una relacién saludable, las
parejas deben poder hablar sobre decisiones serias.

e Considera escribir primero lo que le quieres decir a tu pareja, o practica lo
gue quieres decir con un amigo de confianza. Si aun asi sientes que no estds
listo para hablar con tu pareja de sexo, probablemente no estas listo para
tener sexo. Espera.

9. Tengo miedo de que mi pareja se ponga violenta o abusiva si lo sugiero.

Respuestas Posibles:

e Enuna relacidén saludable la violencia nunca es utilizada contra la pareja.
Reconsidera tu relacion si tienes miedo de tu pareja. Y si es necesario, pide
ayuda para romper con esa relacion.

e Sjte encuentras en una relacién abusiva, algunos recursos incluyen tu
consejero escolar, profesional de salud en una clinica local, o la Linea
Nacional para la Violencia Doméstica (1 800 799 7233).

10. Yo ya estoy usando un anticonceptivo, asi que no necesito usar un conddn.

Respuestas Posibles:
e La pildora anticonceptiva es muy efectiva para prevenir el embarazo si es
usa correctamente y de manera consistente. Sin embargo, la pildora no
protege contra infecciones de transmision sexual. Si estds teniendo sexo,

debes usar anticonceptivo Y un condén.
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Recurso del Profesor 7.4
Preguntas Mas Frecuentes

CONDONES

1. ¢éEnverdad los condones expiran o caducan?

e Si. “los condones también’ se echan a perder... Y cuando esto sucede, pueden romperse
con mds facilidad. Por eso siempre debes revisar la fecha de expiracion del condén? e
inspeccionar muy bien el empaque?® antes de abrirlo. El calor, sol, humedad, y luz
fluorescente pueden hacer que los condones se rompan con mds facilidad. Para reducir
el riesgo de alguna ruptura, guarda tus condones en un lugar fresco y seco”.*

2. ¢Puedes ser contagiado con una ITS por cualquier persona?
e Si. Puedes obtener una ITS de cualquier persona que esté infectada (y ellos podrian
desconocer que estdn infectados y tu puedes no notar que tienen infeccion) si tienes
actividad sexual con ellos y no utilizas conddn.

3. ¢éMe debe importar si se rompe un condén?
e Si. Si un condoén se rompe, los dos miembros de la pareja deben manejar la situacion tal
y como si no hubiesen usado conddn. Si una mujer y un hombre tienen sexo y se rompe el
condon, deben buscar anticonceptivos de emergencia como el Plan B en caso de que la
mujer no haya estado usando otro método anticonceptivo como el DIU o implante. Para
todas las parejas, heterosexuales u homosexuales, ambas personas deben hacerse
prueba de ITS’s, a menos de que hayan sido examinados recientemente.

! http://bedsider.org/methods/condomitside effects tab

2 http://goaskalice.columbia.edu/condom-expiration-dates

3 http://bedsider.org/questions/306

4 https://bedsider.org/questions/323-what-s-wrong-with-using-expired-condoms?tag=condom
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Recurso del Profesor 7.5
Temas de Discusion: Condones

La mayoria de estas respuestas han sido tomadas directamente de KidsHealth.org y
Bedsider.org. Las respuestas que no han sido editadas se encuentran entre comillas y tienen
una nota a pie de pdgina para dirigir al lector a la direccidon exacta donde fue encontrada la
respuesta.

Las respuestas para mas preguntas pueden encontrarse en: https://bedsider.org/questions y
http://kidshealth.org/en/teens/sexual-health/.

1. ¢Puedo reusar un condon?
e No. “Los condones definitivamente no son reusables. Necesitas ponerte uno nuevo cada

vez que tengas sexo”.®

2. ¢éQué debo hacer si se rompe un condén?

e Siun conddn se rompe, ambos en la pareja deben manejar la situacion tal y como si no
hubiesen usado conddn. Si una mujer y un hombre tienen sexo y se rompe el condon,
deben buscar anticonceptivos de emergencia como el Plan B en caso de que la mujer no
haya estado usando otro método anticonceptivo como el DIU o implante. Para todas las
parejas, heterosexuales u homosexuales, ambas personas deben hacerse prueba de
ITS’s, a menos de que hayan sido examinados recientemente.

3. ¢éQué sucede si soy alérgico a los condones?

e “Las alergias al Idtex son raras,® pero si suceden. Si tu o tu pareja son alérgicos al Igtex,
existen condones de poliuretano sin ldtex que puedes usar para protegerte contra el
embarazo y/o ITS’s. Los condones de piel de cordero son otra opcion para prevenir el
embarazo, pero no protegen contra ITS’s.””

4. Mi pareja dice que no necesitamos usar conddn porque no nos estamos engaiiando con
otras personas.

e Aun asi, los condones son importantes, aunque ambas personas en la relacion sean fieles
uno con el otro. Primero, pueden ayudar a prevenir el embarazo (aunque las mujeres de
todos modos debieran usar algun tipo de anticonceptivo hormonal para reducir el riesgo
de embarazo). Sequndo, los condones reducen la probabilidad de que uno en la pareja le
pase una ITS al otro. Es posible y hasta comun tener una ITS y no saberlo, asi que un
miembro en la relacion pudo haber contraido una ITS de alguna pareja pasada sin

5 https://bedsider.org/questions/207-can-i-reuse-a-condom?tag=condom
6 http://bedsider.org/features/160
"https://bedsider.org/questions/299-what-if-i-m-allergic-to-latex-condoms-or-my-partner-is?tag=condom

Chilg et Leccidn 7 — pagina 31


https://bedsider.org/questions
http://kidshealth.org/en/teens/sexual-health/
https://bedsider.org/questions/207-can-i-reuse-a-condom?tag=condom
http://bedsider.org/features/160
https://bedsider.org/questions/299-what-if-i-m-allergic-to-latex-condoms-or-my-partner-is?tag=condom

saberlo. La unica manera en que las personas pueden saber si tienen una ITS es que
ambos en la relacion se hagan pruebas.

5. Escuché que hay un medicamento para personas con VIH; ¢Es todavia incurable?

e Hay dos tipos de medicamentos que pueden reducir el riesgo de transmitir el VIH a
través del sexo o el uso de drogas inyectables. El primer tipo es un medicamento para
personas que ya tienen VIH. Este tipo de medicamento se llama terapia antirretroviral
(ART). Si alguien con VIH toma ART exactamente como su médico le dice, reduce la
cantidad del virus del VIH en su cuerpo a un nivel indetectable. Cuando la cantidad del
virus del VIH no es detectable, no es posible transmitir el virus a través del sexo y se
reduce en gran medida la probabilidad de transmitir el virus a través de equipos de
inyeccion de medicamentos compartidos (como agujas). Sin embargo, el tratamiento
antirretroviral no cura el VIH. Si una persona con VIH deja de tomar el tratamiento
antirretroviral, el nivel de virus del VIH en su cuerpo volverd a aumentar y podria
transmitir el VIH.®

e Elotro tipo de medicamento que puede reducir el riesgo de transmision del VIH se llama
profilaxis previa a la exposicion, a veces abreviado como PrEP. La PrEP es un
medicamento para personas que no tienen VIH pero que se consideran de alto riesgo de
infeccion por VIH. Los médicos ayudan a las personas a determinar si tienen un alto
riesgo de infeccion por el VIH. Un ejemplo seria alguien que tiene una pareja sexual que
tiene VIH. PrEP es una pastilla que alguien toma todos los dias. Si alguien que toma PrEP
estd expuesto al virus del VIH, el medicamento en PrEP puede evitar que el virus lo
infecte permanentemente.’

8 https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
° https://prepnplay.org/es/el-tratamiento-del-vih-como-prevencion/
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:
e Folleto 7.1: Infecciones de Transmision Sexual — p. 36
e Folleto 7.2: Los Tres Pasos para el Uso Correcto del Condon —

Versiéon Corta — p. 38
e Folleto 7.3: Los Tres Pasos para el Uso Correcto del Condén —

Version Larga — p. 39
e Folleto 7.4: Preguntas Mas Frecuentes (Condones) —p. 42
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Leccion

Prevenir el Embarazo y

Permanecer en Tu Camino

Sinopsis

Metas de Leccion 8

En la Leccion 8: Prevenir el Embarazo y Permanecer en Tu Camino,
los estudiantes:
e Continuaran aprendiendo sobre métodos anticonceptivos
hormonales eficaces;
e Aprenderan a sentirse mas cémodos para ir con un
profesional de salud y hablar de anticonceptivos;
e Aprenderan como los distintos métodos anticonceptivos
pueden proteger su camino; y
e Describir los roles que pueden jugar hombres y mujeres en
el uso de condones.

Mensajes Clave

e Programa El Camino

O
O

TU estds a cargo de poner y alcanzar tus metas.
Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta;
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
meta.

Ser firme te ayudara a permanecer en tu camino y
alcanzar tus metas.

Ten sexo solamente cuando estés listo.

Ambas partes en la pareja son responsables de
prevenir el embarazo y/o ITS's.

e Leccion 8

@)

Los profesionales médicos son un recurso para elegiry
usar un anticonceptivo eficaz.

Ch_llg i:’!!llﬁ .

MATERIALES PARA ESTA
LECCION

—— —
©ER Cinta adhesiva de pintor

o
#  Marcadores gruesos

] Rotafolio (Tabla
T\ Inteligente, PowerPoint)

UN VISTAZO A-LA-LECCION
|

8A. iBienvenidos a la Leccion 8!
(1 min)

8B. Prevenir un Embarazo No
Planificado en Tu Camino (10
min)

8C. Sofia y David Van a la Clinica:
Reunién con una Enfermera
Especializada (26 min)

8D. Revision de Tarea Asignada
2: Una Pregunta Para tu
Padre/Madre/Guardian (3 min)

8E. Preguntas de los Estudiantes
y Repaso a Temas de Discusion
sobre Métodos Anticonceptivos
y Condones y Caja de Preguntas
(4 min)

8F. Eslogan y Cierre (3 min)
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Procedimientos Leccion 8

Actividad 8A: jBienvenidos a la Leccion 8!
(1 minuto)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a Leccidn 8.
2. Pida a los estudiantes que consulten Leccién 8: Mensaje Clave.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de Leccion 8.

Chilgr:’!m "

MATERIALES

|
[J Papeldgrafo 1.2: Acuerdos

del Grupo El Camino

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Mensaje Clave: Leccion 8
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Actividad 8B: Prevenir un Embarazo No Planificado MATERIALES

en Tu Camino —

(10 minutos) I Recurso del Profesor 5.2:
Temas de Discusidn
(Condones)

INSTRUCCIONES (2 minutos)
FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

1. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 6.4. Calendario de " Folleto 6.4 Calendario de

Anticonceptivos en la pagina 33. Anticonceptivos
[J Folleto 8.1 Metas de
2. Recuerde a los estudiantes que el Folleto 6.4. Calendario de Anticonceptivos y Salud
Anticonceptivos en la pagina 33, le ayudd a Sofia a pensar Reproductiva en Tu Camino
cudl seria el mejor método anticonceptivo para permanecer en su
camino.

3. Diga a los estudiantes:

e En esta siguiente actividad, usardn ese folleto/hoja de trabajo
para ayudarles a pensar en sus metas de salud reproductiva y
cudles métodos anticonceptivos les ayudarian a permanecer
en rumbo hacia esas metas.

4. Pida alos estudiantes que vayan al Folleto 8.1: Metas de
Anticonceptivos y Salud Reproductiva en Tu Camino en la pagina
44,

5. Diga a los estudiantes:
e Usen los recuadros de “Meta de Salud Reproductiva” en su
Camino.
e Piensen en su meta a largo plazo y los pasos que deben escribir
para alcanzar esa meta.

6. Permita que los estudiantes actualicen sus metas y los pasos hacia
sus metas si asi lo quieren, pensando en las lecciones pasadas y
en su camino.

7. Pidales que escriban sus metas de salud reproductiva y al menos
dos pasos que les ayudaran a alcanzar esas metas de salud
reproductiva. Algunos ejemplos de pasos son:

a. Hablar con mi pareja sobre el uso de anticonceptivos
b. Obtener condones

c. Guardar los condones en un lugar seguro

d. Usar condones cada vez que tenga sexo

e. Visitar un centro de salud reproductiva
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f. Obtener anticonceptivos
g. Usar anticonceptivos correctamente y de manera consistente

8. También, deberian pensar en un posible obstaculo que podria
desviarlos del camino para alcanzar su objetivo de salud
reproductiva. Por ejemplo:

a. La pareja no quiere usar anticonceptivo

b. Usar un conddn en una manera en que sea menos eficaz para
prevenir embarazo y/o ITS’s

c. Notenerun conddn ala mano cuando estas listo para tener
sexo

d. No sentirse cdbmo con un método anticonceptivo y querer
cambiarlo

e. Olvidar tomar una dosis de pildora anticonceptiva (p.ej.
olvidar tomar la pildora todos los dias)

9. Ahora, pidales que identifiquen al menos dos recursos que les
ayuden a alcanzar su meta y “Reafirmar su camino”. Deberan
escribir estos en la “Caja de Recursos” de su hoja de trabajo.
Algunos ejemplos de recursos son:

Clinicas de salud reproductiva amigables para jévenes
Farmacias u otros lugares donde uno puede obtener condones
Adultos de confianza en sus vidas

Consejero escolar o trabajador social

Enfermera de la escuela

Pareja

S0 o0 T W

10. Diga a los estudiantes que tienen cinco minutos para completar
su hoja de trabajo.

TRABAJO INDIVIDUAL (5 minutos)

1. Invite a los estudiantes a que comiencen su trabajo.
2. Anuncie pautas de tiempo con regularidad.
DISCUSION EN GRUPO (3 minutos)

1. Después de cinco minutos, pida a los estudiantes que pongan su
atencidn al frente del salén.

2. Pregunte a los estudiantes:

Chilg L Leccidn 8 — pagina 4



e ¢Cudl es la forma mds segura de evitar un embarazo?

e Sideciden tener sexo, écudl es una manera de evitar el
embarazo? ¢ Cudl es una manera de evitar ITS’s?

e ¢Cudles son posibles obstdculos para alcanzar su meta y cdmo
pueden evitar o superar esos obstdculos?

e ¢JQué recursos tienen disponibles para tomar los pasos
necesarios para alcanzar su meta?
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Actividad 8C: Sofia y David Van a la Clinica: FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
Reunion con una Enfermera Especializada O

. []  Folleto 6.1: Métodos
(26 mantos) Anticonceptivos Hormonales—Lo

Que los Adolescentes Deben

|NSTRUCC|0NE§ PARA SOFIA Y DAVID VAN A LA Saber
CLINICA: REUNION CON UNA ENFERMERA [J Folleto 8.2: Sofia y David Van a la
ESPECIALIZADA (5 minutos) Clinica: Reunién con una

Enfermera Especializada
1. Diga a los estudiantes:
e Vamos a iniciar la leccion de hoy con una actividad que nos
permitird repasar lo que hemos aprendido sobre los dos
meétodos anticonceptivos mds eficaces y cdmo obtenerlos — el
DIU y el implante.
e FEvitar el embarazo a su edad les ayudard a permanecer en su
camino. Y para protegerse de ITS’s, también deben usar un
condon

2. Pida alos estudiantes que localicen el Folleto 6.1: Métodos
Anticonceptivos Hormonales — Lo Que Los Adolescentes Deben
Saber en la pagina 28 y Folleto 8.2: Sofia y David Van a la
Clinica: Reunidén con una Enfermera Especializada en la pagina
46 en sus cuadernos de trabajo.

3. Pida un estudiante voluntario que lea la continuacién de la
novela de Sofia y David.

En lecciones pasadas, escuchamos que Sofia y David han estado
pasando mucho tiempo juntos. No han tenido sexo y tanto Sofia
como David quieren estar preparados en caso de que decidan tener
sexo. David y Sofia han visto distintos métodos para decidir cual
podria ayudarles mas a permanecer en su camino, y alcanzar sus
metas de terminar la escuela y obtener los trabajos que ellos
quisieran en el futuro. Sofia ha elegido dos métodos que prefiere — el
implante y el DIU.

Sofia no estaba segura a donde ir para obtener anticonceptivos.
Hablé con una amiga quien le recomendé una clinica cerca de donde
viven. La amiga de Sofia le dijo que |la enfermera especializada le dio
mucha informacién y le ayudd a decidir cual método anticonceptivo
era mejor para ella.
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Sin embargo, Sofia aun siente nervios de hacer la cita e ir a la clinica.
David ha aceptado ir a la clinica con Sofia. A Sofia la ayudd saber que
David iria con ella para animarse a hacer la cita.

El dia de la cita, Sofia y David tomaron el autobus a la clinica. Ambos
estuvieron muy callados durante el camino. Sofia se preguntaba qué
estaria sintiendo David. David se preguntaba lo mismo de Sofia.

Al llegar a la clinica, se sorprendieron al ver que habia mucha gente.
Habia muchos jovenes en la sala de espera. La mujer en la recepcién
fue muy servicial y se asegurd de que llenaran todos los formularios
de informacion correctamente.

En la sala de espera habia mucha informacién sobre anticonceptivos,
embarazo, e ITS’s. Sofia recogio unos cuantos folletos. Sofia se sentia
un poco abrumada. ¢Cémo podria tomar la decision correcta sobre
cudl anticonceptivo usar? Finalmente, Sofia fue llamada a la sala de
consulta.

4. Divida a los estudiantes en grupos de 3 personas.

Nota para el(la) Maestro(a): Una OPCION es identificar a 3 estudiantes del grupo
que completen la escena y la presenten al grupo en general. El método preferido
para la actividad es el de trabajar en pequefios grupos.

5. Explique a los estudiantes:
e Van a tener 8 minutos para completar la escena de lo que
sucede durante la conversacion de la enfermera especializada
con Sofia y David.

e Sutrabajo consiste en completar la escena para la enfermera
especializada basdndose en las preguntas que le hacen Sofia y
David. Usardn el Folleto 6.1: Métodos Anticonceptivos
Hormonales — Lo Que Los Adolescentes Deben Saber en la
pdgina 28 para completar el escenario.

e A cada grupo le asignaré el DIU o el Implante.

e Cada grupo elegird a tres personas que pasen al frente de la
clase para hacer una actuacion o representacion de 2 a 3
minutos basada en el escenario que escribieron. Una persona
debe actuar como Sofia, otra persona debe actuar a David, y la
tercera persona debe hacer el papel de la enfermera
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especializada. No importa el sexo de los actores siempre y
cuando sepamos qué personaje estdan representando.

e En estas representaciones, estamos demostrando la
participacion tanto de la mujer buscando anticonceptivos
hormonales Y su pareja masculina participando en la cita. En
la vida real, algunas mujeres se sentirdn comodas de tener a
su pareja presente en la cita; y otras no. Esta decision sobre
quién participa en la pldatica con el profesional de salud es muy
personal y la decision SIEMPRE serd de la mujer.

6. Diga a los estudiantes que ellos deben asumir las siguientes
cuatro cosas:

a. Se trata de una clinica que da servicio a adolescentes con
papeles o indocumentados. Y en la clinica se le da servicio
tanto a hombres como a mujeres.

b. El centro de salud tiene financiacién para proveer métodos
anticonceptivos gratis o de bajo costo a adolescentes.

c. Los adolescentes y adultos jévenes pueden recibir los servicios
de anticoncepcidn sin notificar a sus padres.

d. Todos los servicios son confidenciales.

7. Asigne que la mitad del grupo se enfoque en los DIU’s y a la otra
mitad que se enfoque en Implantes.

8. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre la actividad.

9. Responda a las preguntas.

TRABAJO EN GRUPOS PEQUENOS (8 minutos)

1. Invite a los estudiantes que comiencen su tarea.

2. Recuerde a los estudiantes que usen el Folleto 6.1: Métodos
Anticonceptivos Hormonales — Lo Que Los Adolescentes Deben
Saber en la pagina 28, como ayuda para escribir su
representacion.

3. Circule el salén y proporcione ayuda de ser necesario.

4. Anuncie pautas de tiempo con regularidad.
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PRESENTACIONES (7 minutos)

1. Después de ocho minutos, pida a los estudiantes que pongan su
atencion al frente del saldn.

2. Pida a un grupo que haya sido asignado el DIU que
voluntariamente pase al frente del salén a presentar su obra con
duracidén de 2 a 3 minutos. Los estudiantes pueden hacerlo de pie
o sentados.

3. Antes de su presentacion, pida a cada pequeiio grupo que digan
al resto del grupo quién esta representando a cada personaje en
su obra.

4. Pida a los estudiantes que sean claros y usen voz alta.

5. Después de que el primer grupo presente la obra con DIU, pida a
otro grupo que haya sido asignado con el Implante que pase al
frente del saldn a presentar su obra de 2 a 3 minutos.

6. Repita el proceso igual que con la primera obra.

DISCUSION EN GRUPO (6 minutos)

1. Lidere una discusion usando las siguientes preguntas:

a. ¢Como se sentian Sofia y David antes de hablar con la
enfermera especializada? ¢ Cdmo se sintieron después de
visitar a la enfermera especializada?

b. ¢Por qué era importante que Sofia y David aprendieran sobre
los métodos anticonceptivos antes de ir a la clinica?

c. ¢Por qué eraimportante que Sofia y David fueran a la clinica
antes de tener sexo?

d. éCémo fue afectada la relacién de Sofia y David tras ir juntos a
la clinica?

e. Enlafamilia en que tu creciste, ¢algin hombre iria a la clinica
de salud reproductiva? ¢ Por qué si o por qué no?

f.  ¢Como “refirmaron su camino” Sofia y David al visitar la clinica
de salud reproductiva?

g. ¢Qué mas preguntas tienes sobre el DIU, Implante o los otros
cuatro métodos anticonceptivos hormonales que aprendimos
en la leccién anterior?
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Actlvidad 8D: Tarea Asignada #2: Una Pregunta FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

para tu Padre/Madre/Guardian u Otro Adulto de 1
Confianza [J Tarea Asignada #2: Una Pregunta

3 mi para tu Padre/Madre/Guardian u
( mlnutos) Otro Adulto de Confianza

1. Pida a los estudiantes que saquen la Tarea Asignada #2.

2. Pida voluntarios que lean las respuestas que obtuvieron de su
padre/madre/guardian.

3. Pregunte a los estudiantes:
e (¢Fueigual o diferente lo que su padre/madre/guardidn dijeron
sobre sus metas en cuanto el mejor tiempo de empezar una
familia?

e ¢Por qué creen que son las mismas?

e (O por qué creen que son diferentes?
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.Q Actlvidad 8E: Preguntas de Estudiantes y Repaso de
Q Temas de Discusion sobre Métodos Anticonceptivos y
Condones
(4 minutos)

REPASO DE LAS LECCIONES 6 Y 7 (4 minutos)

1. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre la
informacidn que aprendieron en la Leccién 7 sobre condones.

2. Seleccione y aborde algunas preguntas y comentarios de la Caja
de Preguntas.

3. Sino hay mas preguntas, el maestro deberia seleccionar 3
preguntas que no fueron abordadas en la Leccién 5, Leccién 6, y
Leccidon 7 anterior en el Recurso del Profesor 5.2 Temas de
Discusion (Condones — pagina 5-16), Recurso del Profesor 6.3
Temas de Discusion (Anticonceptivos — pagina 6-13), Recurso del
Profesor 7.5 Temas de Discusion (Condones — pagina 7-22).
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Actlvidad 8F: Eslogan y Cierre
(3 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (3 minuto)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala clase que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Leccidn
8.

4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.

Chil TP
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:

e Folleto 8.1: Metas de Anticonceptivos y Salud Reproductiva en Tu
Camino—p. 44

e Folleto 8.2: Sofia y David Van a la Clinica: Reunién con una
Enfermera Especializada — p. 46
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Comunicacion Firme: Ponery

Proteger Nuestros Limites

Personales- Parte 1

Sinopsis

Metas de Leccion 9

En la Leccion 9: Comunicacion Firme: Poner y Proteger Nuestros
Limites Personales-Parte 1, los estudiantes:

Aprenderan por qué es importante poner limites para seguir
en su Camino y que puedan alcanzar sus metas;

Definiradn la comunicacién sumisa y firme;

Aprenderan la importancia de la “comunicacién no verbal”
para Reafirmar Tu Camino;

Aprenderan a poner, comunicar y proteger sus limites con
respecto al sexo y sexo con proteccidn con sus parejas; y
Describirdn cdmo el poner limites es parte de una relacion
saludable.

Mensajes Clave

Programa El Camino

O
O

TU estés a cargo de poner y alcanzar tus metas.
Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta;
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
meta.

Ser firme te ayudara a permanecer en tu camino y
alcanzar tus metas.

Ten sexo solamente cuando estés listo.

Ambas partes en la pareja son responsables de
prevenir el embarazo y/o ITS's.

En una relacién saludable, apoya el Camino de la otra
persona, asi como el tuyo. (NOTA: Este es un nuevo
mensaje clave para el programa)

Child

MATERIALES PARA ESTA

LECCION
I

&R Cinta adhesiva de pintor
/' Marcadores gruesos

] Rotafolio (Tabla
T\ Inteligente, PowerPoint)

UN VISTAZO A-LA-LECCION
|

9A. iBienvenidos a la Leccion 9!
(1 min)

9B. Introduccion a Ponery
Proteger Nuestros Limites

Personales (3 min)

9C. Dos Estilos de Comunicacién
(12 min)

9D. Comunicacién Corporal (no
verbal) (10 min)

9E. Practicando la Comunicacién
Firme (15 min)

9F. Eslogan y Cierre (4 min)
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e Leccion 9
o Comunica tus limites de manera firme para prevenir el
embarazoy las ITS’s.

Procedimientos Leccion 9

Actividad 9A: jBienvenidos a la Leccion 9!
(1 minuto)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a Leccion 9.
2. Pida a los estudiantes que consulten Leccion 9: Mensajes Clave.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de Leccién 9.

Chilgr:’!m ﬂ'

MATERIALES

|
[l Papelégrafo 1.2: Acuerdos

del Grupo El Camino

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[l Mensaje Clave: Leccién 9
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Nuestros Limites Personales .
[J Folleto 1.1 Mapa de El

Camino con Definicion de
PARA

- Actividad 9B: Introduccion a Poner y Proteger FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

(3 minutos)
REPASO E INTRODUCCION (3 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes sobre PARA.

2. Pida estudiantes voluntarios que lean las cuatro etapas de PARA
en su Folleto 1.1 Mapa de El Camino Mapa con Definicidn de
PARA en la pagina 3.

a. Pon Tu Meta

b. Analiza los Pasos

c. Reafirma Tu Camino
d. Alcanza Tu Meta

3. Recuerde a los estudiantes que hemos hablado de viajes por
carretera y sefiales de advertencia.

4. Pregunte a los estudiantes que den unos ejemplos de senales de
advertencia.

5. Repase la siguiente definicidon de sefales de advertenciay
después pida a los que den algunos ejemplos de sefiales de
advertencia:

e Las sefiales de advertencia nos dicen que algo podria salir mal
0 algo no estd bien con una situacion en particular. Las sefiales
de advertencia nos ayudan a usar nuestros sentimientos,
nuestros cerebros y nuestros sentidos (esto es, la vista y el
oido) para tomar buenas decisiones.

6. Diga a los estudiantes:

e Ser capaces de poner y proteger sus limites personales es una
habilidad importante que les ayudard a mantenerse en su
camino, evitar viajes por carretera, y alcanzar sus metas. Los
limites personales son “comportamientos en los que has
decidido no participar al menos por un determinado periodo
de tiempo.”

e Los limites personales incluyen las decisiones de evitar
comportamientos riesgosos (por ejemplo, no tomar alcohol
hasta tener la edad legar para hacerlo) y poner limites
sexuales (por ejemplo, no tener sexo hasta estar en una
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relacion estable, o no tener sexo sin proteccion contra el
embarazo e ITS’s).

7. Pregunte a los estudiantes:
e (Por qué creen que es importante poner limites para evitar
viajes por carretera y permanecer en su camino? Tome
algunas respuestas.

8. Recuerde a los estudiantes:

e Ser capaces de poner y proteger sus limites personales es una
habilidad importante que les ayudard a mantenerse en su
camino, evitar viajes por carretera, y alcanzar sus metas. Estar
conscientes de las sefiales de advertencia es una manera
importante de que ustedes se den cuenta si se estdn
desviando.

e Usar las habilidades de comunicacion firme es importante
para ayudarles a proteger sus limites personales.

e Poner y proteger estos limites sexuales es algo de lo que tu
siempre estds a cargo — sin embargo, también debes
comunicar estos limites con tu pareja

e Para permanecer en tu camino, debes poner y proteger tus
limites de manera firme — especialmente cuando se trata de
tener sexo.

e Recuerda que la unica manera 100% segura de prevenir el
embarazo es no teniendo sexo. Si decides tener sexo y no
quieres que te ocurra un embarazo, debes usar un método
efectivo anticonceptivo. Para prevenir infecciones de
transmision sexual, también necesitar usar un condon cada vez
que tengas sexo.

Chilw T
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.@ Actividad 9C: Dos Estilos de Comunicacién MATERIALES
9 (12 minutos) N
[J Papeldgrafo 9.1: Dos
Estilos de Comunicacion
[ Recurso del Profesor 9.1:
o . . ; Santiago y Sebastian: La
1. Dirija la atencién de los estudiantes al Papelégrafo 9.1/Folleto Fiesta de Pedro

9.1: Dos Estilos de Comunicacidn en la pagina 50.

RESUMEN (3 minutos)

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
2. Diga a los estudiantes que este papelografo presenta dos —
estilos 0 maneras de comunicarse. [ Folleto 9.1 Dos Estilos de

Comunicacion

[J Folleto 9.2 Santiago y
Sebastian: La Fiesta de
Pedro

3. Repase el Papeldografo 9.1 con los estudiantes o pida a un
estudiante(s) que lea las definiciones del Folleto 9.1 en pagina
50 en voz alta.

Nota para el(la) Maestro(a): Esta actividad es la continuacion a la historia/novela
de Santiago y Sebastian que iniciamos en la Leccién 4.

Tono de voz suave o

" Voz firme
apologético.
Falta de contacto visual o Hace contacto visual, postura
postura derrotada. recta y fuerte.
No indica respeto por uno Indica respeto por uno mismo y
mismo. por otros
No comunica lo que Dice y muestra lo que piensas,
realmente piensa, siente o sientes y quieres, y lo dices en
quiere serio

DEMONSTRACION MAESTRO Y ESTUDIANTES (5 minutos)

1. Pida un estudiante voluntario que le ayude a actuar dos breves
novelas. Los estudiantes le ayudaran a demostrar la comunicacion
sumisa y firme.

2. Recuerde a los estudiantes sobre la novela de Santiago en la
fiesta de Pedro. El encontré a Sebastian en la fiesta — un amigo a
quien no veia desde hace mucho tiempo. Sebastian le ofrecid
marihuana cuando estaban afuera. Vamos a repasar la situacién y
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pensar en algunas maneras en que Santiago podria haber
respondido si no queria fumar marihuana.

3. Comparta el Folleto 9.2: Santiago y Sebastian: La Fiesta de
Pedro en la pagina 51 con el estudiante que se haya ofrecido a
hacer la demostracién sobre comunicacién sumisa y firme. Dele a
él o ella un minuto para que lea el rol de Sebastian.

4. Mientras el estudiante lee sobre Folleto 9.2 en la pagina 51, diga
a los estudiantes:
e FEncada uno de los escenarios, Sebastidn (el estudiante)
pondrd presion en Santiago [maestro(a)] para que fume
marihuana.

e Santiago no quiere fumar.

e Observen cada uno de los escenarios y estén listos para hablar
de: 1) éen cudl escena se usé la comunicacion sumisa y en cudl
escena se uso la comunicacion firme?, y 2) écudl escena
piensan que fue mds eficaz para Santiago?

5. Usando el Recurso del Profesor 9.1/ Folleto 9.2: Santiago y
Sebastian: La Fiesta de Pedro en la pagina 51, el maestro(a) y
estudiante voluntario demostraran cada escenario con los dos
estilos de comunicacion.

6. No le diga al grupo cudl versién es sumisa y cual es la versién
firme.

Nota para el(la) Maestro(a): Asegurese que usted, el profesor, sea quien
demuestra los dos estilos de comunicacion, y no el estudiante voluntario. El
propdsito de esta actividad es que los estudiantes se familiaricen con los dos estilos
de comunicacién. Es importante que los estudiantes vean cada estilo,
especialmente la comunicacion firme, demostrarse correctamente. También es
importante que el(la) maestro(a) utilice AMBOS estilos de lenguaje, verbal y no
verbal, en la demostracion.

DISCUSION EN GRUPO (4 minutos)

1. Dirija una discusién de grupo usando las siguientes preguntas:

a. ¢Qué hizo Santiago en el escenario de comunicacion firme que
le sirvid para ser efectivo en decir “no”? [Explore estrategias
tanto de comunicacién verbal como no verbal]

b. éComo se sentiria Santiago después si respondiera de manera
sumisa? ¢Y si responde de manera firme?
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c. ¢Cudl podria haber sido el resultado si Santiago hubiera
reaccionado de manera abusiva o violenta (p.ej. insultando a
Sebastian, subir el tono de voz, hablar de manera ruda, o que
hubiera empujado fisicamente a Sebastian)?

d. ¢Cémo puede verse afectado su camino — la ruta hacia sus
metas, cuando eres un comunicador firme?

2. Insista a los estudiantes:

e Aun cuando ellos busquen un resultado usando la
comunicacion firme, no pueden controlar la reaccion de la otra
persona —solo pueden hacer lo mejor que pueden en elegir lo
que es correcto para si mismos.

e Para permanecer en su camino, deberdn poner y proteger sus
limites y estar alertas a las sefiales de advertencia. La
comunicacion firme es una manera de ayudarles a proteger
sus limites.

Nota para el(la) Maestro(a): Algunos estudiantes podrian decir que la version
sumisa de la obra es la mas efectiva porque Santiago trataba de ser amable, sin
hacer enojar a Sebastian o crear tension en su relacion. Enfatice a los estudiantes
que las personas firmes se comunican de manera respetuosa. Si no hablamos por
nosotros mismos, es poco probable que alguien mas lo haga por nosotros. Esto es
vélido en la mayoria de las cosas de la vida, incluyendo poner y proteger limites en
relacion al sexo. Tanto hombres como mujeres son animados a usar comunicacion
firme.
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Actividad 9D: Comunicacion No Verbal (Corporal) FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

e .
% (10 minutos) e ————
[] Folleto 9.3: Comunicacidn Firme
INTRODUCCION E INSTRUCCIONES (2 minutos) No Verbal

[1 Folleto 9.4: Direcciones y

. L, Escenarios de Practica de
1. Recuerde a los estudiantes sobre la comunicacién no Comunicacién NO Verbal Para

verbal utilizada en las representaciones anteriores. Estudiantes

2. Diga a los estudiantes:
e (¢Qué tipo de comunicacion no verbal fue utilizada al actuar de
manera sumisa? ¢Y cudl cuando se actud de manera firme?

e Nos vamos a dividir en pares para practicar la comunicacion
firme no verbal usando distintos escenarios con los personales
de la Novela de Sofia y Santiago.

3. Pida alos estudiantes que consulten el Folleto 9.3 Comunicacién
Firme No Verbal en la pagina 52.

4. Pida a una estudiante que lea los tipos de comunicacién firme no
verbal.

5. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 9.4: Direcciones
Practicas y Escenarios de Comunicaciéon No Verbal para
Estudiantes en la pagina 53. Lea las direcciones con los
estudiantes.

6. Haga énfasis a los estudiantes de que cuando actuen el papel de
Alicia/Sofia deben utilizar solamente comunicacion firme no
verbal.

7. Diga a los estudiantes que deben planear y practicar la manera en
gue actuardn el escenario.

8. Pregunte a los estudiantes si tienen dudas o preguntas.

Nota para el(la) Maestro(a): Los estudiantes podrian necesitar ayuda adicional con
las representaciones de comunicacion no verbal. Recorra el salén y proporcione
recomendaciones o sugerencias a las parejas de estudiantes para ayudarles con sus
escenarios.
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TRABAJO DE ESTUDANTES EN PARES (6 minutos)

1. Invite a los pares de estudiantes a que inicien su tarea.
2. Recorra el salén y proporcione ayuda como sea necesario.

3. Anuncie pautas de tiempo y al terminar el minuto 3 diga a los
estudiantes que den inicio al escenario 2. Al final de la practica,
cada estudiante debe haber tenido la oportunidad de actuar el
papel de Alicia/Sofia usando comunicacidn no verbal.

RECAPITULACION EN GRUPO (2 minutos)

1. Después de 6 minutos, pida a los estudiantes que pongan
atencion al frente del saldn.

2. Pregunte a los estudiantes:
e (JQué tipo de comunicacion firme no verbal utilizaron al actuar
el papel de Alicia/Sofia?

e (¢Pudo el estudiante que actuaba el papel de Pedro/David
comprender que el estudiante actuando como Alicia/Sofia

rechazaba tener sexo/sexo sin proteccion?

3. Diga a los estudiantes que ahora practicaremos usar
comunicacion firme tanto verbal como no verbal.
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Actlvidad 9E: Practicando la Comunicacion FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

Firme |
. [] Folleto 9.5: Escenarios de Practica
(15 mmUtOS) de Comunicacién Firme
Folleto 9.6: Lista de Verificacion

-
ESCENARIOS PARA LOS ESTUDIANTES- INSTRUCCIONES del Observador
(3 minutos)

1. Diga alos estudiantes:

e Vamos a dividirnos en grupos de tres personas y practicaremos
el uso de estilo de comunicacion firme verbal y no verbal en
diferentes escenarios con personajes de la Novela de Sofia y
Santiago.

2. Divida a los estudiantes en grupos de tres personas.

3. Cada grupo de estudiantes debera trabajar en sélo un escenario
de la Hoja de Trabajo 9.5: Escenarios de Practica de
Comunicacidén Firme y usar sélo una lista de la Hoja de Trabajo
9.6: Lista de Verificacion del Observador.

4. Explique a los estudiantes:
e En cada grupo, todos tendrdn la oportunidad de ser: 1) la
persona que pone presion a otro; 2) la persona practicando la
comunicacion firme; y 3) el Observador de la obra.

e F/ Observador usard la Hoja de Trabajo 9.6: Lista de
Verificacion del Observador para asegurarse que las
caracteristicas de la comunicacion firme sean aplicadas
durante la obra. El Observador también hard comentarios a la
persona practicando la comunicacion firme al final de la
actuacion. Piensen en el observador como un tipo de
entrenador de comunicacion firme.

5. Pregunte a los estudiantes si tienen preguntas sobre la actividad.
6. Responda a las preguntas.
TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS (9 minutos)

1. Invite a los grupos pequenos a que comiencen la actividad.

2. Recorra el salén y proporcione ayuda si es necesaria.
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3. Anuncie pauta de tiempo cada tres minutos y diga a los
estudiantes que cambien de roles. Al terminar los 9 minutos, cada
estudiante debe haber actuado cada una de las tres partes del
escenario.

DISCUSION EN GRUPO (3 minutos)

1. Pida la atencion del grupo al frente del saldn.

2. Sihay tiempo disponible, elija a un par de grupos para que actuen
sus escenarios en clase.

3. Dirija una discusion de grupo usando las siguientes preguntas:

a.

¢Cual comunicacion firme verbal notaron que haya sido
utilizada en los escenarios? ¢Y no verbal?

¢Como se sintieron al usar comunicacién firme? (Sondeo: ¢éSe
sintieron cémodos? ¢Seguros de si mismos?)

¢Coémo creen que su cultura hace mas facil o dificil que uses la
comunicacion firme? ¢Creen que el género de la persona
podria hacer mas facil o dificil el uso de comunicacidn firme?
¢Cémo creen que el usar comunicacion firme les ayudard a
mantenerse en su camino para alcanzar sus metas?

Chilw T
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Actlvidad 9F: Eslogan y Cierre
1 (4 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (4 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala case que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Leccion
9.

4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.
5. Diga a los estudiantes que en las préoximas lecciones

empezaremos a hablar mas sobre comunicacién y proteger sus
caminos.

Chﬂw =
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Papelografo 9.1

Dos Estilos de Comunicacion

Sumiso
Cuando no comunicas lo que realmente piensas, sientes o quieres.

Firme

Cuando respetuosamente, de forma clara y firme dices lo que estas
pensando, sintiendo o queriendo. Dices y demuestras con tu lenguaje
corporal lo que verdaderamente quieres decir, y lo dices en serio. Dices
cuales son tus necesidades y proteges tus limites.

Las personas firmes se comunican de manera respetuosa. No utilizan
métodos abusivos o violentos para reafirmar su posicién. Un enfoque
abusivo o violento podria incluir lenguaje rudo, lenguaje corporal (no verbal)
rigido y tenso, o fisicamente empujar o golpear a la otra persona.
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Recurso del Profesor 9.1
Santiago y Sebastian: La Fiesta de Pedro

Nota para el(la) Maestro(a): El maestro(a) debera actuar el papel de Santiago, para que pueda demostrar los dos
estilos de comunicacién. Para las partes actuadas por el profesor, existen direcciones de comunicacion verbal y no
verbal. Asegurese de incluir la comunicacion no verbal en la representacion para ayudar a que los estudiantes
comprendan ese concepto.

La Situacidn

Anteriormente escuchamos que Santiago y Sofia fueron a la Fiesta de Pedro. En la fiesta,
Santiago se encontrd con dos amigos de la escuela media, Sebastian y Amanda. Comienzan a
hablar y salen al patio de la casa. Una vez afuera, Sebastian enciende un cigarro y ofrece
marihuana a Santiago. Revisaremos la situacién y pensaremos en algunas maneras en que
Santiago pudo haber respondido si no queria fumar marihuana.

SUMISO (No comparta el estilo de comunicacién con los estudiantes al hacer la
demostracion.)

Sebastian: Ey Santiago, qué bueno volver a hablar contigo. Esta fiesta estd muy aburrida, pero
esto puede ayudar (le pasa un cigarro de marihuana a Santiago).

Santiago: (Mira hacia un lado y habla en voz baja.) No.

Sebastian: Ay, anda, siempre estds trabajando duro en la tienda de tus padres y estudiando.
Reldjate — diviértete un poco esta noche.

Santiago: (Continda mirando hacia abajo o a un lado. Se muestra timido/ansioso.) Bueno, no
se... esta bien (Santiago toma el cigarrillo).

Sebastian: Si, eso es... nos la vamos a pasar muy bien esta noche.
FIRME (No comparta el estilo de comunicacién con los estudiantes al hacer la demostracion.)

Sebastian: Ey Santiago, qué bueno volver a hablar contigo. Esta fiesta esta muy aburrida, pero
esto puede ayudar (le pasa un cigarro de marihuana a Santiago).

Santiago: (Parado derecho y seguro de si mismo; mira directo a Sebastian y habla en tono

calmado pero firme). ¢En serio? Yo me la estoy pasando bien escuchando la musica y
platicando. Yo no fumo marihuana.
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Sebastian: Ay, anda, siempre estas trabajando duro en la tienda de tus padres y estudiando.
Reldjate diviértete un poco esta noche.

Santiago: (Negando con la cabeza, contintia hablando en tono de voz calmado pero firme.)
Sebastidn, no quiero fumar marihuana. Solo me da gusto que nos hayamos encontrado y

podamos pasar mas tiempo juntos.

Sebastian: Esta bien, okay. Todo bien.
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Folleto 9.2

Santiago y Sebastian: La Fiesta de Pedro

La Situacidn

Anteriormente escuchamos que Santiago y Sofia fueron a la Fiesta de Pedro. En la fiesta,
Santiago se encontrd con dos amigos de la escuela media, Sebastidan y Amanda. Comienzan a
hablar y salen al patio de la casa. Una vez afuera, Sebastian enciende un cigarro y ofrece
marihuana a Santiago. Revisaremos la situacién y pensaremos en algunas maneras en que
Santiago pudo haber respondido si no queria fumar marihuana.

SUMISO (No comparta el estilo de comunicacidn con los estudiantes al hacer la
demostracion.)

Sebastian: Ey Santiago, qué bueno volver a hablar contigo. Esta fiesta esta muy aburrida, pero
esto puede ayudar (le pasa un cigarro de marihuana a Santiago).

Santiago: (Mira hacia un lado y habla en voz baja.) No.

Sebastian: Ay, anda, siempre estas trabajando duro en la tienda de tus padres y estudiando.
Reldjate — diviértete un poco esta noche.

Santiago: (Contintla mirando hacia abajo o a un lado. Se muestra timido/ansioso.) Bueno, no
sé... estd bien (Santiago toma el cigarrillo).

Sebastian: Si, eso es... nos la vamos a pasar muy bien esta noche.

FIRME (No comparta el estilo de comunicacién con los estudiantes al hacer la demostracion.)
Sebastian: Ey Santiago, qué bueno volver a hablar contigo. Esta fiesta esta muy aburrida, pero
esto puede ayudar (le pasa un cigarro de marihuana a Santiago)

Santiago: (Parado derecho y seguro de si mismo; mira directo a Sebastian y habla en tono
calmado pero firme). ¢En serio? Yo me la estoy pasando bien escuchando la musica y

platicando. Yo no fumo marihuana.

Sebastian: Ay, anda, siempre estas trabajando duro en la tienda de tus padres y estudiando.
Reldjate — diviértete un poco esta noche.

Santiago: (Negando con la cabeza, continta hablando en tono de voz calmado pero firme.)
Sebastidn, no quiero fumar marihuana. Solo me da gusto que nos hayamos encontrado y

podamos pasar mas tiempo juntos.

Sebastian: Esta bien, okay. Todo bien.
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:

Folleto 9.1: Dos Estilos de Comunicacion — p. 50

Folleto 9.2: Santiago y Sebastian: La Fiesta de Pedro — p. 51
Folleto 9.3. Comunicacién Firme No Verbal — p. 52

Folleto 9.4. Direcciones y Escenarios de Practica de Comunicacién
No Verbal para Estudiantes — p. 53

Folleto 9.5: Escenarios de Practica de Comunicacion Firme — p. 56
Folleto 9.6: Lista de Verificacion del Observador — p. 58
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Comunicacion Firme: Ponery

Proteger Nuestros Limites
Personales- Parte 2

H H MATERIALES PARA ESTA
Sinopsis ?
LECCION
|
Metas de Leccion 10 R Cinta adhesiva de pintor
En la Leccion 9: Comunicacion Firme: Poner y Proteger Nuestros /' Marcadores gruesos
Limites Personales-Parte 2, los estudiantes aprenderan a: .
e Identificar las caracteristicas de una relacién saludable; | Rotafolio (Tabla

L o /TU  Inteligente, PowerPoint)
e Comprender las caracteristicas del consentimiento sexual;

e Practicar el uso de la comunicacion firme para ponery
mantener limites en relacidn al sexo y el sexo con proteccidn;

e Describir los factores externos a los que se enfrentan los
adolescentes y que los lleva a tener sexo no deseado y/o sin
proteccion.

Mensajes Clave UN VISTAZO A LA LECCION
|

* Programa El Camino 10A. iBienvenidos a la Leccién

o TU estés a cargo de poner y alcanzar tus metas. 10! (1 min)
o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta,

Analiza los pasos, Reafirma tu camino, Alcanza tu 10B. Poner Limites Sexuales con

meta. las Parej.as:‘ ¢Qué es el ‘

. . . Consentimiento? (15 min)

o Ser firme te ayudara a permanecer en tu camino y

alcanzar tus metas. 10C. Poner Limites Sexuales con
o Ten sexo solamente cuando estés listo. las Parejas: Comunicacién Firme
o Ambas partes en la pareja son responsables de prevenir el (25 min)

embarazo y/o ITS’s.
o Enuna relacién saludable, apoya el camino de la otra 10D. Eslogan y Cierre (4 min)

persona, asi como el tuyo

e Leccién 10

Chilg SO Leccidn 10 — pagina 1



o Comunicarte de manera firme para apoyarte a ti mismo,
tus relaciones y tu camino.
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Procedimientos Leccion 10 MATERIALES

|
[J Papeldgrafo 1.2: Acuerdos
Actividad 10A: jBienvenidos a la Leccion 10! del Grupo El Camino
(1 minuto)
FOLLETOS DEL ESTUDIANTE
|

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a Leccién 10. i -
[1 Mensaje Clave: Leccién 10
2. Pida a los estudiantes que consulten Leccién 10: Mensajes Clave.

3. Pida un voluntario que lea el nuevo Mensaje Clave de Leccién 10.
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Actividad 10B: Poner Limites Sexuales con las
Parejas: ¢Que es consentimiento?
(15 minutos)

fyn

INTRODUCCION, REVISION DE FOLLETO, Y HOJA DE TRABAJO
(15 minutos)

1. Explique a los estudiantes que hoy hablaremos sobre poner
limites y el consentimiento.
e ¢Qué significa cuando le das consentimiento a alguien?

2. Tome algunas respuestas de los estudiantes.
3. Muestre el video corto “Consent: It’s as Simple as Tea” (“El

Consentimiento: es tan simple como el té”)
https://youtu.be/oQbei5JGiT8

4. Explique a los estudiantes:
e E/ consentimiento es un acuerdo que deben hacer dos

personas si deciden tener sexo. El consentimiento tiene que ser

dado con comunicacion firme.

e Otras palabras para “consentimiento” pueden ser: “permiso,”

“aprobacion,” o “aceptacion.”

e Enuna relacion saludable, la pareja tendrd sexo sélo si ambos
en la pareja consienten. Aun cuando hayan tenido sexo antes,

una persona en la pareja puede rehusarse a tener sexo en
cualquier momento. Si uno en la pareja dice “no”, la otra

persona en la pareja debe reconocer y respetar que su pareja

no quiera tener sexo. Recuerden que “no” significa “no”.

RECUERDEN: El silencio no significa ‘consentir’, ‘aceptacion’ o

‘aprobacion’.

e Enuna relacion saludable, ambos en la pareja se respetan y

apoyan sus caminos mutuamente. Respeto significa no

presionar para que tu pareja haga algo que el/ella no quiera

hacer.

5. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 10.1: ¢Qué es el
Consentimiento? en la pagina 60.

6. Pida voluntarios que lean las cuatro partes del consentimiento.

Chil TP

MATERIALES
|

[J Recurso del Profesor 10.1:
Consentimiento o No
Consentimiento?
Respuestas y Preguntas

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|

[J Folleto 10.1: {Qué es el
Consentimiento?

[J Folleto 10.2:
é¢Consentimiento o No
Consentimiento?

[J Folleto 10.3: Lista de

Referencias de Recursos
Amigables para Jovenes
sobre Relaciones
Saludables
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https://youtu.be/oQbei5JGiT8
https://youtu.be/oQbei5JGiT8

7. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 10.2 ¢ Consentimiento
o No Consentimiento? en la pagina 61.

8. Pida a un estudiante que lea la primera situacién en la lista.

9. Pregunte a los estudiantes:
e (Esto es consentimiento o no es consentimiento?

e ¢Por qué es consentimiento? ¢ O porqué no es consentimiento?

10. Haga verificacion cruzada de sus respuestas con el Recurso del
Profesor 10.1: ¢ Consentimiento o No Consentimiento?
Respuestas y Preguntas

11. Pida a un estudiante que lea la segunda situacién y haga las
mismas preguntas. Repita después de cada situacion.

12. Después de trabajar en todas las situaciones, pregunte a los
estudiantes si tienen alguna pregunta.

13. Repase con los estudiantes el Folleto 10.3: Lista de Referencias
de Recursos Amigables para Jovenes sobre Relaciones
Saludables en la pagina 62.

14. Diga a los estudiantes:
e Estos son lugares donde pueden aprender mds y donde se
ofrecen servicios para jovenes en cuanto a relaciones
saludables.
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Actlvidad 10C: Poner Limites Sexuales con las FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

Parejas: Comunicacion Firme I
[J Folleto 9.1 Dos Estilos de
(25 minutos) Comunicacién
[J Folleto 9.3 Comunicacion
Nota para el(la) Maestro(a): Asegurese que usted, el profesor, sea quien 0 E(;I\éte;bf(l).‘l Poner Limites

demuestra los dos estilos de comunicacion, y no el estudiante voluntario. El
proposito de esta actividad es que los estudiantes se familiaricen con los dos
estilos de comunicacidn. Es importante que los estudiantes vean cada estilo,
especialmente la comunicacion firme, demostrarse correctamente. También es
importante que el(la) maestro(a) utilice AMBOS estilos de lenguaje, verbal y
no verbal, en la demostracion.

INTRODUCCION Y REPASO DE COMUNICACION FIRME (4
minutos)

1. Diga a los estudiantes:
e A veces es dificil decir “no” y mantenernos firmes —
especialmente cuando se trata de alguien a quien queremos.
Sin embargo, la habilidad de decir “no” de manera eficaz te
puede dar el control sobre lo que te suceda.

e Ahora veremos con mds atencion algunas situaciones donde
podrias necesitar usar comunicacion firme con una pareja
romdntica que no quiere respetar tus limites sexuales.

2. Pida estudiantes voluntarios que describan la comunicacién firme
verbal y no verbal. Diga a los estudiantes que consulten el Folleto
9.1: Dos Estilos de Comunicacién en la pagina 50 y Folleto 9.3:
Comunicacion No Verbal en la pagina 52 como repaso.

3. Diga a los estudiantes:

e FElegir usar el estilo de comunicacion firme y manejar sus
sentimientos de manera simultdnea puede ser complicado. Sin
embargo, si no usas la comunicacion firme para proteger tus
limites sexuales, podrias enfrentarte a viajes por carretera en
tu camino. Por ejemplo, un embarazo no deseado o una ITS
son posibles viajes por carretera que podrian derivarse de la
falta de comunicacidn eficaz sobre el limite de no tener sexo
sin proteccion.

e Lasiguiente actividad estd disefiada para explorar las
complejidades de las relaciones romdnticas y el sexo, para que

Chil TP
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ustedes puedan tener relaciones saludables, usen
comunicacion firme, sigan su camino y alcancen sus metas.

INSTRUCCIONES PARA TRABAJO DE ESCENARIOS EN GRUPOS
PEQUENOS (3 minutos)

1. Divida a la clase en pares y explique a los estudiantes:

e £l dia de hoy vamos a continuar con la prdctica de
comunicacion firme. Si ustedes practican algun deporte o
tocan un instrumento musical, saben que mientras mds
practiquen anotardn mds goles o tocardn mejores notas.
Mientras mds practiquen, mds hadbiles serdn para comunicarse
firmemente.

e Levoy a asignar a cada par un escenario del Folleto 10.4:
Poner Limites con Parejas Romadnticas en la pdgina 64.

e Notardn que los escenarios son un poco mds emocionales o
intensos en esta ocasion, en comparacion con los escenarios
que trabajaron en la leccion pasada. Quiero que practiquen el
uso de la comunicacion firme tanto verbal como no verbal
para proteger sus limites sexuales cuando la relacion es mds
intensa. Quizds no se les haga tan fdcil esta vez. Por eso quiero
que practiquen esta habilidad nuevamente.

2. Recuerde a los estudiantes que usen sus recursos de la Leccion 9.
Folleto 9.1: Dos Estilos de Comunicacion en la pagina 50 y Folleto
9.3: Comunicacion Firme No Verbal en la pagina 52.

3. Diga a los estudiantes:
e Después de ocho minutos, le pediré a un grupo asignado a
cada uno de los tres escenarios para que de manera voluntaria
lean su guion frente al resto del grupo.

4. Asigne escenarios a los pares de estudiantes haciéndolos contar
1,2,3 tomando el nimero de escenario correspondiente en el
Folleto 10.4: Poner Limites con Parejas Romanticas en la pagina
64.

TRABAJO EN PARES (8 minutos)

1. Invite a los pares a iniciar su tarea.
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2. Recorra el salén y proporcione ayuda si es necesaria.

3. Anuncie pautas de tiempo con regularidad.

PRESENTACION EN PARES (8 minutos)

1. Después de seis minutos, pida a los estudiantes que pongan su
atencidn al frente del saldn.

2. Pida a un grupo asignado a cada uno de los escenarios que
presenten sus guiones al resto del grupo de manera voluntaria.

DISCUSION EN GRUPO (5 minutos)

1. Después de tres demostraciones, lidere una discusion de grupo
usando las preguntas enlistadas abajo.
a. ¢Qué tan bien pudieron proteger sus limites sexuales las
personas en los tres escenarios?
b. ¢Como pueden Alicia/Sofia/Santiago ser mas firmes, poner
limites y preservar sus relaciones?
c. ¢éPor qué podrian sentirse presionados Alicia/Sofia/Santiago a
comprometer sus limites sexuales?
e Algunas posibles respuestas podrian ser:
= Que Pedro es mayor y le da regalos, que a Alicia le
guste el estatus de tener un novio mas grande, o
= Santiago se siente presionado porque “los hombres
siempre deben estar listos para tener sexo”, o
= La pareja ha tenido sexo ya por un tiempo, o
= Ellos realmente se gustan

d. ¢Como fue el consentimiento en estos escenarios? ¢CoOmo se
pudieron haber comportado distinto Pedro/David/Sebastian?

e. ¢Como se ve afectado su camino para alcanzar sus metas si no
protegen sus limites sexuales?

e Haga sondeo de ambos riesgos, embarazo e ITS’s. En
términos de ITS’s, recuerde a los estudiantes que aun
cuando hay medicamentos para tratar muchas ITS's, estas
pueden ser costosas y consumir mucho tiempo. Asi mismo,
una persona con una ITS puede no mostrar sintomas —y
de no ser tratado, la infeccidén puede causar problemas de
salud tanto en el/ella como en sus parejas sexuales en el
futuro.
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Actlvidad 10D: Eslogan y Cierre
(4 minutos)

UN ESLOGAN PARA LA CLASE DE HOY Y CIERRE (4 minutos)

1. Recuerde a los estudiantes que un eslogan es un dicho cortoy
pegadizo que sintetiza una idea.

2. Diga ala case que tomaremos un minuto para escribir algunos
esléganes sobre la clase de hoy.

3. Recuerde a los estudiantes sobre los mensajes clave de la Leccidn
9.

4. Enun papeldgrafo, escriba los esléganes de los estudiantes.
5. Diga a los estudiantes que en las préoximas lecciones

empezaremos a hablar mas sobre comunicacién y proteger sus
caminos.

Chil TP
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Recurso del Profesor 10.1
¢consentimiento o No Consentimiento? Respuestas y
Preguntas

No

Consentimiento . .
Consentimiento

Cuando uno de los dos en la pareja
se pone ropa sexy

Cuando uno de los dos en la pareja
parece dispuesto, pero no dice nada
Cuando los dos en la pareja
acuerdan tener sexo

Cuando uno de los dos en la pareja
no ha dicho “no”, pero el/ella esta X
borracho o drogado

Cuando la pareja va a un lugar para

X
estar solos
Cuando la pareja ha tenido sexo X
antes
Besandose con la pareja X
Cuando alguien ha enviado un X
mensaje de texto con una foto sexy
Cuando uno de los dos en la pareja X

da un buen regalo
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Preguntas para Discusion

1. ¢Qué hace que la declaracién sobre lo que representa ‘consentimiento’ sea Unica?

RESPUESTA:
e Que los dos en la pareja se involucran y se comunican entre si.

2. ¢Qué es similar entre las declaraciones que representan ‘no consentimiento’?

RESPUESTAS

e La pareja no se esta comunicando.

e Unodelos dos en la pareja estd haciendo suposiciones sobre las intenciones del otro
en la pareja (p.ej. que vestir ropa “sexy”, mandar un mensaje de texto, besarse,
voluntad de ir a un lugar para estar solos significa consentimiento).

e Uno de los dos en la pareja se estd aprovechando de la otra persona (uno de ellos
esta borracho).
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Ejemplo de Lista de Referencias de Recursos Amigables para
Jovenes sobre Relaclones Saludables

Healthy Relationship Resources
Consent

Consent means both partners have to say YES to do an activity — whether it's holding hands, kissing,
or having sex. Remember: NO means NO. For more information about what consent is and how to

practice consent, visit www.loveisrespect.org and search for “what is consent” or visit

plannedparenthood.org/learn/teens/sex/all-about-consent.
Healthy Relationships

A healthy relationship — whether it's a friendship or a romantic relationship - involves open
communication, boundaries or limits, and respect. The following websites provide resources about
recognizing healthy and unhealthy relationships.
» Girlshealth.gov has information on healthy relationships, and a quiz to help you recognize
whether your relationship is healthy or unhealthy.

» Planned Parenthood has information about relationships, communication, and abuse. Visit
plannedparenthood.org/learn/teens/relationships

> Loveisrespect provides information about communication, conflict resolution, sex and healthy
relationships, and healthy LGBTQ relationships. Visit loveisrespect.org

» Break the Cycle has information about dating violence and setting boundaries. Visit
breakthecycle.org

Violence Prevention

It can be scary to seek help if you, a friend, or a family member are in an unhealthy or abusive
relationship or are being bullied. The following resources can help you identify unhealthy and abusive
relationships and seek help.
» Loveisrespect has a hotline, text line, and chat feature in English and Spanish for young
people dealing with dating abuse. Call 1-866-331-9474, text LOVEIS to 22522, or chat online
at loveisrespect.org
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» Casa de Esperanza is an organization that works to “mobilize Latinas and Latin@
communities to end domestic violence.” They have a 24-hour bilingual domestic violence
helpline. Call 1-651-772-1611 or visit casadeesperanza.org

» The Crisis Call Center is a 24-hour hotline for individuals dealing with any kind of crisis. Call
1-800-273-8255 or text ANSWER to 839863

» The myPlan app, available in the iPhone App Store and Google Play, helps you make safe
decisions if you or someone you care about are experiencing abuse in an intimate
relationship. For more info, visit myplanapp.org

» The National Domestic Violence Hotline provides information and support for those dealing
with abuse. They have a 24-hour hotline at 1-800-799-7233 and an online chat at
thehotline.org

Talking to Your Parent or Guardian

Talking to a parent or other trusted adult about personal issues can be hard. Visit
Girlshealth.gov/relationships/family to find tips on how to talk to your parent or guardian and learn
about resources for dealing with difficult family issues.

Local Resources
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:

e Folleto 10.1: ¢{Qué es el Consentimiento? — p. 60

e Folleto 10.2: éConsentimiento o No Consentimiento? — p. 61

e Folleto 10.3: Lista de Referencias de Recursos Amigables para
Jovenes sobre Relaciones Saludables — p. 62

e Folleto 10.4: Poner Limites con Parejas Romanticas — p. 63
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El Camino y Tu Futuro

MATERIALES PARA ESTA
Sinopsis _

LECCION

-
Metas de Lecclon 11 ER Cinta adhesiva de pintor
En la Leccion 11: El Camino y Tu Futuro, los estudiantes repasaran /" Marcadores gruesos
como: _

e Completar los pasos para usar el Mapa de Metas de El ;\ Fnizif;lel:u(;ﬂa/erpoint)
Camino; '

e Poner, comunicar y mantener limites en relacion al sexo y
sexo con proteccién con las parejas;

e Utilizar el método PARA, con el fin de trabajar hacia sus metas
y retrasar tener sexo;

e En caso se ser sexualmente activos, usar condones y

anticonceptivos es un apoyo para lograr las metas en los )
mapas de El Camino; y UN VISTAZO A LA LECCION

e Los hombres pueden jugar un papel importante apoyando ——

a sus parejas para usar anticonceptivos hormonales. 11A. jBienvenidos a la Leccion
11! (3 min)
Mensajes Clave 11B. Eslogan (5 min)
° ngr?ma El Camino 11C. Un Repaso al Folleto 1.1:
o TU estas a cargo de poner y alcanzar tus metas. Mapa de El Camino con
o Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta; Definiciéon de PARA (4 min)
Analiza los pasos; Reafirma tu camino; Alcanza tu
11D. Una Historia/Novela sobre
meta. )
) , . los Caminos de Angela y Carlos
o Ser firme te ayudara a permanecer en tu caminoy (25 min)
alcanzar tus metas.
o Ten sexo solamente cuando estés listo. 11E. Relaciones Saludables (5

o Ambas partes en la pareja son responsables de min)
prevenir el embarazo y/o ITS's.
o Enuna relaciéon saludable, apoya el Camino de la

otra persona, asi como el tuyo

11.F Cierre (2 min)

Chilg ‘ SO Leccidn 11 — pagina 1



e Leccion 11
o NOTA: No hay nuevo mensaje clave en la Leccion 11. Los
estudiantes usaran los “Mensajes Claves del Programa”
como repaso y para trabajar un eslogan para el programa
de El Camino.
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Procedimientos Leccion 11

Actividad 11A: jBienvenidos a la Leccion 11!
(3 minutos)

1. Dé la bienvenida a los estudiantes a Leccion 11.
2. Diga alos estudiantes que esta es la ultima leccion y que tendran

la oportunidad de repasar lo que han aprendido a lo largo de El
Camino.

Chilgr:’!m )

MATERIALES

|
[J Papeldgrafo 1.2: Acuerdos

del Grupo El Camino

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|
[J Mensaje Clave: Leccion 11
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Actividad 11B: Eslogan MATERIALES
(5 minutos) I
[J Papeldgrafo 11.1:
Mensajes Clave del
UN ESLOGAN PARA EL PROGRAMA DE EL CAMINO (6 Programa
minutos) Papel en blanco de 8 x 11
[J  Marcadores

O

1. Exhiba el Papeldgrafo 11.1 Mensajes Clave del Programa
FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

. , e ————
2. Reparta hojas de papel en blanco a los estudiantes " Folleto 11.1: Mensajes

Clave del Programa
3. Pida alos estudiantes que localicen el Folleto 11.1 en la
pagina 70 (Mensajes Clave del Programa) en sus cuadernos de
trabajo.

4. Pida un voluntario que lea los Mensajes Clave del Programa que
han aprendido durante las 10 lecciones anteriores.

5. Indique a los estudiantes:

e Usen el Folleto 11.1 en la pdagina 70 para escribir un eslogan
corto y memorable sobre lo que ellos consideran que fue lo
cosa mds importante que aprendieron durante el Programa de
El Camino usando los seis Mensajes Clave del Programa.
Deben imaginar que el eslogan estd dirigido a otros
companeros de noveno grado.

6. Proporcione a los estudiantes un minuto para escribir un eslogan.

7. Proporcione cinta adhesiva y pida a los estudiantes que coloquen
su eslogan en la pared.

8. Pida estudiantes voluntarios que lean sus esloganes.

9. Pregunte a los estudiantes por qué escogieron ese eslogan en
particular.
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Actlvidad 11C: Un Repaso al Folleto 1.1: Mapa de EI
Camino con definicion de PARA
(4 minutos)

INTRODUCCION (1 minuto)

1. Digaalaclase:
e Piensen en lo que aprendieron a lo largo de El Camino que les
ayude a escribir o editar su Folleto 1.1: Mapa de El Camino
con Definicion de PARA en la pdgina 71

2. Pida un estudiante voluntario que lea las cuatro partes de PARA
(Pon Tu Meta; Analiza los Pasos; Reafirma Tu Camino; Alcanza Tu
Meta).

3. Tomen tres minutos para revisar su Folleto 1.1: Mapa de El
Camino con Definicién de PARA en la pagina 71 y agreguen o
editen cualquier cosa que consideren importante.

TRABAJO INDIVIDUAL (3 minutos)

1. Invite a los estudiantes a que comiencen con su tarea.

2. Anuncie pautas de tiempo con regularidad.

Chilgilz’!m T

FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

|

[J Folleto 1.1: Mapa de El
Camino con definicion de
PARA
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Actividad 11D: Una Historia/Novela sobre los FOLLETOS DEL ESTUDIANTE

Caminos de Angela y Carlos T —

(25 minutos) [ FoII'eto 6.1: Metodos
Anticonceptivos
Hormonales — Lo Que Los

INSTRUCCIONES (2 minutos) Adolescentes Deben Saber

[J Folleto 6.2: Lista de

Nota para el Maestro(a): Esta es una actividad en grupo grande. Referencias sobre Centros
de Salud Sexual y

Sin embargo, como opcion, puede ser realizada en grupos pequefios. En caso Reproductiva Amigables

de hacerla en grupos pequefios, en cada grupo habra voluntarios que leerdn para Jévenes y Recursos

cada acto y el grupo pequeiios respondera preguntas. El maestro(a) deberd sobre Condones

moverse de grupo en grupo para dar apoyo y responder preguntas. L Folleto 9.1 Dos Estilos de

Comunicacién

[J Folleto 11.2: Pasos a lo
largo de los Caminos de
Angelay Carlos

1. Pida a los estudiantes que vayan al Folleto 11.2: Pasos a lo
largo de los Caminos de Angela y Carlos en la pagina 73.

2. Digaalaclase:

e ElFolleto 11.2 en la pdgina 73 es una novela de cuatro actos
sobre Angela, su novio Carlos y sus caminos. Si lo recuerdan,
en la Leccidn 1 escuchamos sobre Angela — la prima mayor de
Sofia. Cada acto representa una época en que Angela y Carlos
necesitan comunicar limites y tomar decisiones importantes
para proteger sus caminos. La historia comienza cuando
cursan el 109. grado y los sigue durante la escuela secundaria,
hasta su primer ailo en universidad.

e Usaremos todo lo aprendido durante el programa de E/
Camino para responder las preguntas sobre cada acto en la
historia.

3. Repase las instrucciones para la tarea en la parte de arriba de la
Folleto 11.2 en pagina 71.

4. Diga a los estudiantes que pueden utilizar el Folleto 6.1: Métodos
Anticonceptivos Hormonales — Lo Que Los Adolescentes Deben
Saber en la pagina 28 y el Folleto 6.2: Lista de Referencias sobre
Centros de Salud Sexual y Reproductiva Amigables para Jovenes
y Recursos sobre Condones en la pagina 31 como ayuda para
trabajar en sus escenarios.

TRABAJO EN GRUPO GRANDE

1. Pida un estudiante voluntario que lea el ler. Acto
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2. Después de leer el ler. acto, discuta las preguntas con todo el
grupo.

3. Continue leyendo y discutiendo las preguntas del resto de los
actos en la historia.

4. Alfinal de los Cuatro Actos, discuta las preguntas sobre Sofia y
David (en el Folleto 11.2 en la pagina 73).
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22 Actlvidad 11E: Relaciones Saludables MATERIALES
(5 minutos) I
[J Papeles Post-it

1. Distribuya una hoja de papel o nota adhesiva a cada estudiante.

2. Pida a los estudiantes:
e Tomen 30 seqgundos para escribir una caracteristica de una
relacion saludable en el papel/nota adhesiva.

e Después de escribir la caracteristica en la hoja de papel,
vengan rdpidamente al frente del salén y peguen o coloquen
su caracteristica en la pared.

3. Después de que los estudiantes coloquen sus caracteristicas, lea
algunas de sus respuestas.

4. Pregunte a los estudiantes:
e (les parece realista esperar estas caracteristicas en alguien
con quien tengan una relacion romdntica? En caso de que no
épor qué?

e (¢Hay otras caracteristicas de una relacion saludable que
quieran agregar a las que estdn expuestas en la
pared/pizarrén?

e (Qué caracteristicas de una relacion enfermiza podrian
significar "romper el trato" para ustedes? En otras palabras,
équé caracteristicas de una relacion simplemente no
tolerarian?

e (¢Por qué son importantes las relaciones romdnticas

saludables para ayudarles a permanecer en su camino y
lograr sus metas?
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(14 Actividad 11F: Relaciones Saludables
(5 minutos)

CIERRE (2 minutos)

1. Agradezca nuevamente a los estudiantes por su buen trabajo el
dia de hoy y a lo largo de todas las lecciones.

2. Recuerde a los estudiantes que continten trabajando en sus
Caminos y se mantengan en camino mientras logran cada paso y

alcanzan su meta final.

3. Diga a los estudiantes que hoy pueden llevar su cuaderno de
trabajo a casa.
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Papelografo 11.1

Mensajes Clave del Programa

e TU estas a cargo de poner y alcanzar tus metas.

e Para alcanzar tu meta utiliza PARA: Pon tu meta; Analiza los
pasos; Reafirma tu Camino; Alcanza tu meta.

e Ser firme te ayudara a permanecer en tu camino y alcanzar
tus metas.

e Ten sexo solamente cuando estés listo.

e Ambas partes en la pareja son responsables de prevenir el
embarazo y/o ITS's.

e En una relacidn saludable, apoya el camino de la otra
persona, asi como el tuyo.
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Materiales en Cuaderno de Trabajo:
e Folleto 11.1: Mensajes Clave del Programa —p. 70

e Folleto 1.1: Mapa de El Camino con Definicion de PARA —p. 71

e Folleto 11.2: Pasos a lo largo de los Caminos de Angela y Carlos —
p.73
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